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1. PRESENTACION

El presente estudio nace de un proyecto formado por un equipo multidisciplinar 1llamado
SaludArte especializado en las areas de la psicologia aplicada, la intervencion psico-educativa y las
artes escénicas con el propdsito de ofrecer herramientas para desarrollar las competencias
socioemocionales, desde la comunicacion y la salud. En esta ocasién contamos con la colaboracién de
la compafiia de artes escénicas Zen del Sur — Contemporary Arts, reconocida internacionalmente y

que cuenta con artistas de larga trayectoria profesional.

Las artes escénicas generan un impacto positivo sobre el bienestar y la salud, y cada vez mas, se
ven como un elemento complementario a procesos o practicas tradicionales en el ambito biosanitario.
La inclusién de recursos expresivos, tanto corporales como musicales, permite reconocer otras

dimensiones de la relacion comunicativa entre seres humanos. La expresién emocional y la
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comunicacién corporal nos permiten crear consciencia y desarrollar competencias para la vida, lo que

redunda en una mejora de la calidad de vida y de la gestion de nuestro entorno personal y social.

Desde hace tiempo se viene observando la necesidad de incorporar estas iniciativas artisticas al
ambito médico, debido a la preocupacion del personal biosanitario por ampliar sus habilidades
comunicativas y de atencion hacia sus pacientes, asi como por su autocuidado para hacer frente a las
adversidades que se presentan en su entorno profesional. Por todo ello, con el propdsito de atender

a estas necesidades, se propone este estudio.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del presente estudio es conocer si las actividades artisticas que
proponemos tienen impacto en el personal sanitario, y ayudan a fomentar las competencias
transversales necesarias en el desarrollo de este colectivo, asi como sus posibles aplicaciones practicas

dentro de este entorno profesional.

3. (EN QUE CONSISTE EL ESTUDIO Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

El presente estudio tiene el propdsito de integrar el arte en ambito de la salud. Se propone la
aplicacion de un programa de intervencion artistica para estudiar sus efectos en el personal sanitario

asistente al 32° Congreso de Comunicacion y Salud.

Las actividades del programa son:
1. Accién Escénica (visualizacién de una representacion artistica en vivo)

2. Taller practico (actividades creativas en torno a la musica y la danza)

El estudio se realiza de forma paralela a la realizacion de estas dos actividades (Véase Hoja
informativa de la accién escénica y talleres). La participacion en el estudio es independiente a la

realizacion de las actividades.

Participar en este estudio implica realizar una serie de tests en diferentes momentos, antes,
durante y después de cada actividad. Tendras que responder a una serie de cuestionarios sobre
procesos psicologicos y emocionales que se realizaran online, a través de la plataforma LimeSurvey,
de la Universidad de Granada. Antes de su realizacién, recibiras informacion via mail, con las
instrucciones exactas sobre como acceder y realizarlas. Siempre habra alguien disponible para

resolver cualquier duda que te pueda surgir.

Una vez concluido el estudio, se facilitaran las conclusiones del mismo a través de la

organizacion del Congreso.



4. ORGANIZACION DE LOS GRUPOS

Por las caracteristicas y naturaleza del estudio, una vez que hayais firmado el consentimiento
informado y participado en la primera fase de evaluacion del estudio, seréis aleatorizados y
asignados a uno de 2 grupos, cada uno realizara las mismas actividades diferentes pero en diferentes
momentos/dias.

Independientemente del grupo que te sea asignado, deberas realizar los tests preparados

para cada actividad antes y también después de su realizacion.

5. ;CONLLEVA ALGUN RIESGO LA REALIZACION DE ESTE ESTUDIO?

Los riesgos conocidos o anticipados de la participacion en este estudio son absolutamente inexistentes.

6. SOBRE TU PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

Es importante que sepas que tu participacion en el estudio es libre, voluntaria y totalmente
confidencial, y que dicho estudio cumple rigurosamente con la normativa vigente en cuanto a
proteccion de datos (Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016 de Proteccion de Datos (RGPD)).

Los participantes podréis ejecutar en cualquier momento los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion u oposicién, poniéndose en contacto con la investigadora principal, Mercedes Garcia de

Quesada, en la siguiente direccién de email: gquesada@ugr.es, sin necesidad de dar explicacion

alguna y sin que por ello se reciba ningtn tipo de penalizacion.

7. OTRAS AUTORIZACIONES REQUERIDAS

Las actividades seran grabadas para registrar ciertos datos, por lo que requerimos de tu permiso
para poder capturar imagenes o hacer grabaciones durante el transcurso de las actividades en las que
estaras presente y que los investigadores puedan hacer uso de ellas con el tnico fin de asociarlas a
los resultados de las otras pruebas psicométricas. En todo caso se garantiza el cumplimiento de la
normativa de proteccion de datos (Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016 de Proteccion de Datos (RGPD)). En ningtin caso se publicaran en todo o parte,

divulgaran o pasaran a terceros.

En cualquier caso, podras ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion y
demas derechos previstos en la normativa reguladora, dirigiendo tu peticion a la direcciéon académica

del estudio, Mercedes Garcia de Quesada, gquesada@ugr.es sin que por ello tengas que dar ninguna

explicacion o recibas ningtn tipo de penalizacion.

8. ;PODRE ACCEDER A LAS CONCLUSIONES DEL ESTUDIO?
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Una vez concluido el estudio se redactard un articulo cuya referencia se le hara llegar al Comité
organizador del Congreso, y se podrad acceder de forma individual a los datos escribiendo a la

investigadora (gquesada@ugr.es)
JANIMATE Y PARTICIPA!

La participacion en esta investigacion contribuira al desarrollo de la investigacion cientifica,
y podra tener repercusiones en la practica médica. También contribuird al desarrollo de una tesis
doctoral en la que se trata de analizar la aplicabilidad de las artes escénicas como una herramienta
complementaria y saludable para el personal sanitario. El doctorando, Carlos, es integrante de

Proyecto SaludArte, director de la Cia. Zen del Sur y socio de la semFYC.

;GRACIAS!

HOJA DE INFORMACION: ACCION ESCENICA Y TALLER PRACTICO

INSTRUCTORES
Dra. Belén de Rueda, Dra. Catalina Argiiello Gutiérrez, Teresa Martin Sauceda y Paula Carmona
Jiménez (bailarinas y instructoras de danza)

Emails de contacto: carloslop123@gmail.com, belenruedavi@gmail.com, gquesada@ugr.es

1. DESTINATARIOS

Las actividades del programa de intervencidon podran realizarlas aquellas personas matriculadas en
el 32° congreso de Comunicacion y Salud organizado por la semFYC que tendra lugar en la residencia
Pignatelli, los dias 23,24 y 25 de marzo 2023.

1. OBJETIVO

El objetivo general de las dos actividades es generar un contacto con las artes escénicas desde una
doble perspectiva, como espectador y practicante de actividades expresivas y comunicativas a través
del lenguaje corporal y la musica, con el proposito de desarrollar nuestras habilidades y competencias

transversales.
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2. OBJETIVOS DEL TALLER
Aprenderas a:

- Reconocer otras dimensiones de la relacién comunicativa entre seres humanos a través de la
expresion emocional y la comunicacién corporal.

- Desarrollar la conciencia corporal y las habilidades creativas, a través de dinamicas que
activan la capacidad de autopercepcion del cuerpo en movimiento y favorecen la interaccion
y exploracion fisica entre los propios participantes.

- Tomar consciencia sobre la capacidad de los recursos corporales y musicales para

comunicarnos Yy expresar emociones.

3. FECHAS, DURACION Y HORARIOS

Las actividades del programa se realizaran en el marco del programa del 32° Congreso de
Comunicacion y Salud, que se celebrara en la Residencia Pignatelli, del 23 al 25 de marzo 2023 en la

ciudad de Zaragoza.
Actividad 1. Accion Escénica

Duracion: 1 hora (contempla la Accidn Escénica y la realizacion de tests)
Lugar: Salon de Actos de la sede del Congreso

Horarios: Su celebracion tendra lugar en dos momentos del Congreso:

- Grupo 1: el jueves 23 de marzo en el Salon de Actos de 17:30 a 18:30
- Grupo 2: se especificara mas adelante a través del equipo organizador del Congreso

Actividad 2. Taller Practico

Duracioén: 4 horas (contempla el Taller Practico y la realizacidn de tests).
Lugar: se especificara mas adelante a través del equipo organizador del Congreso

Horario: el viernes 24 de marzo de 9:30 a 14:00 (con pausa intermedia de media hora)

4. ORGANIZACION DE GRUPOS

En caso de querer realizar el estudio, la asignacion de tu grupo se te comunicard por mail, una vez
que hayas firmado el consentimiento informado y hayas rellenado los cuestionarios de la primera

fase.



5. CONTENIDO DE LA ACCION ESCENICA Y EL TALLER

La accidn escénica, de forma general, consistira en la observacion de tres representaciones artisticas

breves que integran danza-circo con musica en directo.

El taller consistira en la realizacion de una serie de actividades relacionadas con la expresion y
comunicacioén a través de la danza, atendiendo a tres pardmetros sobre los que se sustenta el lenguaje
corporal: Espacio, Tiempo y Fuerza/Intensidad. Se estableceran dinamicas de interaccién a través del

movimiento fisico, la improvisacion, el trabajo creativo y la musica.

En caso de hacer el estudio, todas las actividades implican una medicion previa y una posterior, que

se realizara online.

iTE NECESITAMOS!

Con tu colaboracion estaras contribuyendo en una importante labor de investigacion que se
enmarca dentro del entorno sanitario, con el proposito de ofrecer a los profesionales de este sector
herramientas para cuidar su salud y gestionar su entorno personal y social. Este estudio forma parte
de la tesis doctoral del doctorando Carlos, integrante de Proyecto SaludArte, Cia. Zen del Sur y socio
de la semFYC.
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