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Caso 1
Hombre de 66 años con cáncer de pulmón 

avanzado. Mala respuesta al tratamiento. Situación 
terminal. Conoce perfectamente su diagnóstico y 
su pronóstico. Control aceptable del dolor. Intensa 
experiencia de sufrimiento que no ha mejorado a 
pesar de tratamiento farmacológico, psicoterapéutico 
y de apoyo espiritual. 

En el último mes ha solicitado de forma 
reiterada al médico que le atiende que le ponga 
una medicación para terminar con su vida, 
porque no quiere continuar así y prefiere morir ya. 

El médico ha confrontado en cada ocasión al 
paciente para ayudarle a aclarar la autenticidad de 
su petición. También ha evaluado su grado de 
capacidad, que es adecuado. Le sugiere que hable 
con su familia al respecto, pero el paciente rechaza y 
le pide la más estricta confidencialidad. 

Finalmente accede a su petición. Unos días 
después, tras revisar de nuevo si el paciente está 
seguro de sus deseos, procede a administrarle por 
vía intravenosa una medicación para sedarlo y, otra 
que le produce la muerte por parada 
cardio-respiratoria de forma inmediata.

�   Activa

�   Directa

EUTANASIA
Siempre es: 

�   Voluntaria



Caso 2
Hombre de 73 años con insuficiencia renal. Hace 

20 años le operaron pero rechazo de riñón. Actualmente 
en  hemodiálisis y ya no es candidato a trasplante. 
Presenta además una cardiopatía no muy grave. Calidad 
de vida aceptable, aunque su actividad física es muy 
limitada. Buen soporte familiar.

Acude a urgencias por un cuadro de sepsis, con muy 
mal estado general. Ingresa en UCI y precisa 
respiración mecánica. La familia dice que se haga todo 
lo que se pueda, pero que tampoco se le haga sufrir 
innecesariamente. Las primeras 48h evoluciona y llega a 
la estabilidad hemodinámica y respiratoria, pero a costa 
de mantenerlo con medidas de soporte vital y sedación 
profunda. La sepsis se controla pero no se puede retirar la 
ventilación mecánica ni el tratamiento de soporte. 
Informan a la familia de la mala evolución por 
insuficiencia respiratoria y cardiaca. 

A la semana, su estado es el mismo. Se reevalúa en 
sesión clínica de todo el equipo y se decide plantear a la 
familia la retirada de las medidas de soporte vital 
porque su situación no tiene retorno. La familia 
acepta. Se retira la medicación vasoactiva y se 
desconecta de la ventilación mecánica.  
El paciente fallece.

Limitación de esfuerzo 
terapéutico (LET)
 o 
Limitación de Terapias 
de Soporte Vital (LTSP)
O
ADECUACIÓN    

�   Pasiva

�   Involuntaria



Caso 3
Hombre de 54 años. En consulta para 

programar operación de vesícula, rechaza que 
puedan realizarle una transfusión sanguínea ya que 
él y su familia son testigos de Jehová. El cirujano 
explica y minimiza los riesgos pero el paciente 
insiste en su rechazo. El cirujano le dice que tiene 
que hablar con el anestesista, para ver si acepta 
realizar la operación asumiendo esta situación.

Dos semanas más tarde, el cirujano comenta al 
paciente el acuerdo del servicio de anestesia en la 
realización de la intervención, pero le pide que firme 
un formulario escrito específico de rechazo de la 
transfusión sanguínea. El paciente accede a ello y 
comenta que su familia está de acuerdo.

La cirugía se realiza un mes más tarde. Durante 
la operación se produce una complicación 
hemorrágica, con shock hipovolémico.
Se traslada a la UCI para tratar de remontar el 
cuadro, pero finalmente el paciente fallece a los 6 
días.

Siguiendo sus deseos, en  ningún momento 
se utiliza sangre o hemoderivados para su 
tratamiento

RECHAZO DEL 
TRATAMIENTO

(Ley Básica de 
Autonomía del 
paciente 2002)

�   Pasiva

�   Voluntaria



RECHAZO ADECUACIÓN 

Corregir fallos del modelo paternalista para caer en fallos del modelo 
autonomista

Decisión del 
paciente

NO

Decisión del médico

NO

¡CUIDADO!



Caso 4

Hombre de 46 años con ELA de rápida evolución. 
Soltero, vive con unos tíos. Apoyo social adecuado. 
Actualmente con deterioro neurológico bastante severo.  

Tiene movilidad de los brazos pero no así en 
extremidades inferiores. Deambula en silla de ruedas y 
necesita ayuda para la mayoría de las actividades 
básicas de la vida diaria. 

Está preocupado por lo rápido que está empeorando 
y plantea a su médico que desearía tener medicación 
para poder terminar cuando perciba como 
intolerable la falta de control sobre su cuerpo. 

El médico da apoyo emocional y evalúa su capacidad. 
Comprueba que no está deprimido. 

Un mes más tarde, le facilita los fármacos necesarios 
y pasados 18 días el paciente le llama y le pide que le 
ayude porque él no puede y desearía no estar solo en el 
último momento. El médico acude a domicilio, le ayuda y 
acompaña. El paciente ingiere por si solo, libremente 
los fármacos y fallece.

•EUTANASIA
�Hace

•SUICIDIO ASISTIDO
�Facilita

Suicidio 
Medicamente 
Asistido 
(Eutanasia por 
prescripción en 
LORE)

ACTIVO / DIRECTO / 
VOLUNTARIO



Mujer de 66 años  con cáncer de mama en estadio IV, 
con múltiples metástasis hepáticas y óseas. 

Situación terminal. Está atendida por el ESAD, con buen 
control de síntomas. 

Está bien informada de su enfermedad y es consciente de 
que su pronóstico es muy malo a corto plazo. Comenta al 
equipo que le atiende que le angustia mucho el momento de 
morirse, que le da mucho miedo. 

Los profesionales le ofrecen la posibilidad de la 
sedación paliativa cuando se acerquen los últimos momentos. 
Le explican las ventajas y los inconvenientes de esa terapia, 
incluyendo la posibilidad de que este tratamiento acelere la 
muerte.

La paciente y su familia están de acuerdo. Dos semanas 
más tarde la paciente presenta signos de insuficiencia 
hepática y renal.

El ESAD se traslada al domicilio. La paciente está aún 
consciente, pero muy angustiada porque percibe que se acerca 
el final. Solicita ser sedada.

Los profesionales del ESAD proceden a realizarla.
La paciente fallece a las 24 horas.

Caso 5 SEDACIÓN 
PALIATIVA 

�   Indirecta

�   Voluntaria

Principio de “doble efecto” 
(OMC) principio ético por el cual se 
permite que determinado 
tratamiento que puede tener un 
efecto beneficioso y otro perjudicial, 
siempre y cuando éste último no 
haya sido buscado de forma 
intencionada por el médico y el 
resultado final sea beneficioso o 
neutro para el enfermo.
:



DIFERENCIAS IMPORTANTES

SEDACION PALIATIVA
• Mejorar síntomas 

refractarios

• Ajustar fármacos a 
dosis sedantes

• Alivio del sufrimiento

EUTANASIA
• Poner fin a la vida del 

paciente

• Administrar fármacos en 
dosis letales

• Muerte rápida

OBJE
TIVO

PROC
EDIM

IENT
O

RESU
LTAD

O



Mujer de 83 años con enfermedad de 
Alzheimer muy avanzada. Situación terminal: 
encamada, dormitando la mayor parte del tiempo, 
no habla, no reconoce, alimentada por S.N.G.  
Imposibilidad de comunicarse con la paciente. 

Sus familiares (hijo e hija) opinan que está 
sufriendo mucho y que, conociendo a su madre, 
creen que no habría deseado seguir viviendo en 
esas condiciones. Por ello afirman que lo mejor es 
ayudarla a morir. Así lo hace saber al médico de la 
residencia geriátrica donde vive. El médico del 
centro piensa que la paciente fallecerá pronto. 
Consulta el registro de Voluntades Anticipadas y 
comprueba que la paciente no lo ha realizado.

3 semanas más tarde, la paciente sigue viva y 
ante la insistencia de los familiares, procede a 
administrarle por vía intravenosa una medicación 
para sedarla y, al poco rato, otra que le produce la 
muerte por parada cardio-respiratoria de forma 
inmediata

Caso 6

�   Involuntaria

�   Directa

HOMICIDIO COMPASIVO



ACTIVA  /  PASIVA

DIRECTA  /  INDIRECTA

VOLUNTARIA  /  INVOLUNTARIA

RECHAZO TTO. / 
LIMITACIÓN DEL ESFUERZO 

TERAPÉUTICO

SEDACIÓN PALIATIVA
Indirecta por DOBLE-EFECTO

HOMICICIO



• Cumple criterios de 
muerte cerebral. RD 
2070/1999 de extracción y 
trasplante de órganos.(2012)

• Retirar TODAS las medidas 
de soporte vital NO  
produce la muerte porque 
esta ya ha acontecido

SUSPENSIÓN DE LA ATENCIÓN 
MÉDICA POR FALLECIMIENTO

Candidato a donante: antes de la 
desconexión se realizan intervenciones para 
posibilitar la conservación y extracción.



DIFERENTES HISTORIAS 
PARA UN MISMO FINAL

Santiago Trueba Insa

ESAD Zaragoza III

GdT Cuidados Paliativos SAMFYC



https://www.youtube.com/watch?v=vWdUSB0VjZM

http://www.youtube.com/watch?v=vWdUSB0VjZM&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=vWdUSB0VjZM


En el 2030 se espera que el número anual de 
muertes en el mundo aumente de 58 a 74 millones, 
con condiciones relacionadas con fallo orgánico y 

fragilidad cognitiva y física como responsables de la 
mayor parte de este incremento. 



¿De qué vamos a hablar? 
Prever cómo puede evolucionar la 
situación de una persona con respecto a 
su enfermedad le permite anticiparse y 
dejar un boceto de los cuidados que 
quiere recibir.

Ante un paciente que solicita la PAM, el 
profesional debe informar de su proceso 
con la mayor certeza disponible (momento 
vital, evolución previsible,etc.).Esto 
permitirá al solicitante decidir el momento 
de su aplicación según sus preferencias

PLANIFICACIÓN 
COMPARTIDA DE LA 

ATENCIÓN

DELIBERACIÓN EN LA 
SOLICITUD DE P.A.M.



• Transiciones en la enfermedad.

• Modelos de trayectorias de enfermedad

• Diagnóstico situacional.

• Herramientas pronósticas.

Ayudan a “situarnos” sin ignorar que puede haber otros procesos 
intercurrentes que pueden variar el pronóstico y la evolución.

¿De qué vamos a hablar? 



Procesos intercurrentes.
ejemplo:



Transiciones en la enfermedad

● Transiciones en la 
enfermedad crónica.

● Deben ser tenidas en 
cuenta para adaptar 
los recursos y los 
objetivos a la situación 
real del proceso.



Transiciones en la enfermedad

Visión dicotómica de la enfermedad



Transiciones en la enfermedad

Transiciones de la enfermedad



Transiciones en la enfermedad

Primera transición : 
● Paciente sin necesidades de 

atención paliativa

● La patología es atendida según 
los protocolos, primordialmente 
con intención curativa. 



Transiciones en la enfermedad
Segunda transición:
● Más difícil de reconocer. Se inicia al 

reconocer la situación avanzada de una 
enfermedad. 

● Aumento progresivo de cuidados y de la 
adecuación del esfuerzo terapéutico.

● A menudo varios meses o algún año antes 
de su muerte.

● ¿Es candidato el paciente a recibir cuidados 
paliativos? (Herramienta NECPAL).

● Los esfuerzos terapéuticos van dirigidos no 
tanto a la enfermedad como a la persona que 
la sufre, con sus deseos, preferencias... 



Transiciones en la enfermedad

Tercera transición:

● Situación terminal. Situación de 
últimos días/alguna semana de 
vida del paciente.

● Específicamente centrada en 
un enfoque paliativo exclusivo. 



Modelos de trayectorias de enfermedad

● Ayudan a predecir necesidades 
de los servicios sociales y 
sanitarios que pueden, al menos 
conceptualmente, trazarse hacia 
la muerte.

● Ayudan al paciente en su plan de 
cuidados y a adaptar su propio 
proyecto vital a su enfermedad, 
dando mayor control.

● Modelos de evolución típica de la capacidad funcional de una persona que 
padece un determinado tipo de enfermedad crónica progresiva. 

● "¿Cuánto tiempo me queda?" ,"¿Qué va pasar ahora?".



Modelos de trayectorias de enfermedad
● Modelos de evolución típica de la capacidad funcional de una persona que 

padece un determinado tipo de enfermedad crónica progresiva. 



Modelos de trayectorias de enfermedad
Muerte súbita:

Por accidente o causa natural. Impredecible



Modelos de trayectorias de enfermedad
Declive funcional rápido: Ejemplo: enfermedad oncológica.



Modelos de trayectorias de enfermedad
Fracaso de órgano/s sistémico/s: Ejemplo: Ins. 
cardio-pulmonar, vasculopatía, nefropatía,etc



Modelos de trayectorias de enfermedad
Fragilidad de larga evolución: Ejemplo: demencia, 
pluripatología senil,etc.



Modelos de trayectorias de enfermedad



El diagnóstico situacional
Responde a :
●  ¿En qué punto se encuentra la persona dentro de su 

trayectoria de enfermedad?

● ¿Está en situación de final de vida?

● ¿Cuánto de cerca está de la situación de final de vida?

● ¿Qué necesita el paciente en este punto de su vida? 



El diagnóstico situacional
● Requiere de un buen conocimiento de las patologías que 

condicionan el proceso hacia el final de su vida: 
enfermedades, gravedad de sus patologías, situación 
funcional, progresión… 

● A la vez, se debe tener en cuenta la esfera emocional, 
espiritual y social de la persona; así como sus valores y 
planes para el futuro. 

● Cualquier toma de decisiones requiere un adecuado 
diagnóstico situacional que permita acotar objetivos 
plausibles y ajustados a su situación global 



El diagnóstico situacional



Herramientas pronósticas
¿Cómo se establece este diagnóstico situacional? 

● La predicción clínica es quizá la mejor herramienta que poseemos, siendo más 
fiable cuando se hace por un equipo multiprofesional.

● El diagnóstico del momento de la trayectoria vital no siempre es sencillo 
(variabilidad de las patologías, fluctuaciones en el estado funcional, escasez de 
datos fiables, percepción subjetiva del profesional,etc). 

● Las herramientas pronósticas nos pueden ayudar 

● De todas formas, no existe ninguna herramienta exacta, siendo precisa la 
combinación de la pericia de los profesionales y la evidencia científica.

VGI, Índice frágil-VIG NECPAL CCOMS-ICO CARING 

Prognostic Indicator Guidance (PIG-GSF) SPICT-ES PROFUND

Pap Score CHARLSON PPS

Velocidad de cambio en funcionalidad y medidas sistémicas (pérdida de peso, anorexia y cansancio)



Ideas clave
● La trayectoria vital de un paciente es un continuum, donde , 

salvo excepciones de patología irruptiva y grave, no cabe un 
corte abrupto en el tipo de cuidados.

● Los modelos de trayectorias de enfermedad y una serie de 
herramientas diagnósticas pueden ayudar al profesional en la 
aproximación al diagnóstico situacional; con el que invitar a 
realizar una PCA. 

● El conocimiento por parte del profesional y del paciente de la 
probable trayectoria vital futura ayudan a la hora de realizar la 
PCA y en las conversaciones derivadas de una P.A.M.



Proceso 
deliberativo

Ana M Rivera
Médico de Familia

EAP HUESCA RURAL



JORGE ABRIL HERRERO



MÉTODO DELIBERATIVO
• El resultado de la deliberación es la toma de 
decisiones prudentes o razonables. 

• Ante un  problema  concreto,  en  un  momento  
y  un  lugar.  

• Una  decisión  prudente,  es  la  que  
salvaguarda un mayor número de valores. 

• Un proceso deliberativo ha funcionado bien 
cuando  al final del proceso vemos mejor la 
solución óptima del problema o conflicto que al 
principio



AUTONOMIA VIDA

▪ Explorar los hechos
▪ Explorar los valores… VER LOS CONFLICTOS DE 

VALORES QUE EXISTEN
▪ Analizar los cursos de acción, extremos, e 

intermedios
▪ Explorar los deberes: Elegir el curso OPTIMO DE 

ACCIÓN

Calidad 
de vida

Cantidad 
de vida

Dignidad

Bienestar
Aliviar-”desc
argar” a la 

familia

Valor 
económico

Justicia
No 

maleficencia

Valores 
religioso



En  una  situación  de  petición  de  AMPM,  si hemos  
realizado  la  deliberación  correcta  y  exhaustivamente, 
es posible y deseable que se nos aparezcan, y se le 
aparezcan al paciente,  posibilidades y cursos 
intermedios con los que no se contaba, que permitan 
que la eutanasia   no se tenga que llevar  a término.

Tras el proceso deliberativo ,lo habitual es que  hayan aparecido 
alternativas, o “cursos intermedios”.  Hay que ofrecersélos si la 
persona no se los había planteado: Limitación de esfuerzo 
terapéuticao,  cuidados paliativos, sedación paliativa, u otras 
más concretas que salgan de las  particularidades del caso, por 
ejemplo, acompañamiento si es una caso precipitado por la 
soledad, apoyo social si hay desencadenantes económicos o 
percepción de ser una carga, etc



EXPLORAR LOS HECHOS  

1.Preparación de la entrevista 
2. Recepción y acomodación 
3. Conocimiento de la enfermedad y su pronóstico 
4. Conocimiento de las posibilidades terapéuticas y paliativas 
5. Conocimiento del procedimiento de la eutanasia 
6. Contextualización del entorno 
 

Guión de entrevista clínica de 
ayuda a la deliberación
Podemos seguir el guión en 10 pasos propuesto por Rosa Duró 
en el artículo “Comunicación  con  la  persona  que  solicita  
eutanasia.  Entrevista  clínica  de  ayuda  a  la  deliberación” 



 
EXPLORAR LOS VALORES 
7. Analizar las razones por las que pide la eutanasia 
8. Discutir los posibles miedos o las barreras ante el proceso de 
eutanasia 

Guión de entrevista clínica de 
ayuda a la deliberación



 
BUSCAR CURSOS INTERMEDIOS 
9. Indagar si existen motivos por los que la persona se replantearía 
su decisión 

Guión de entrevista clínica de 
ayuda a la deliberación

 
TOMAR LA DECISÓN ÓPTIMA-EXPLORAR LOS DEBERES 
10. Cierre de la entrevista, y ofrecer disponibilidad 



No se puede pretender 
abarcar en una sola 

entrevista el proceso 
deliberativo con el 

paciente. 

A VECES se abren 
nuevas 

perspectivas que 
hacen que nos 
emplacemos a 

nuevas entrevistas



CASO CLÍNICO
Benita es una mujer de 65 años diagnosticada de HTA, Diabetes Mellitus tipo 
II  y cáncer de colon con metástasis pulmonares desde enero de 2022.  
Desde entonces ha estado en tratamiento oncoactivo con cirugía 
(hemicolectomía con colostomía), quimioterapia, radioterapia  e 
inmunoterapia sin éxito, con aparición de metástasis en pala ilíaca izquierda y 
8ª costilla derecha. En el momento actual (marzo 2023) recibe tratamiento 
quimioterápico con finalidad paliativa para intentar control de crecimiento y 
expansión tumoral con escasa respuesta.
Benita, enfermera de profesión, turolense, está jubilada desde hace un año. 
Viuda desde hace 20 años, fue la cuidadora principal de su marido, fallecido 
de un melanoma metastásico. Cuidadora también de sus padres fallecidos 
hace dos años por enfermedad de Alzheimer y cáncer de colon 
respectivamente. Tiene dos hijos independizados con los que tiene excelente 
relación.
Es independiente para actividades básicas e instrumentales de la vida diaria. 
ECOG 1. Realiza una vida normal, con algo más de esfuerzo del previo a la 
enfermedad. Dolor controlado con Fentanilo transdermico, morfina oral y 
Diclofenaco. No presenta alteración cognitiva. Eutimia, juicio de la realidad 
conservado.

HECHOS



Conocedora del futuro deterioro a medio -largo plazo y los plazos necesarios por Ley para 
el acceso a la Eutanasia, decide solicitarla con idea de pedir una prorroga posterior. En 
palabras de la propia Benita “no quiero ver cómo me deterioro, cómo mis hijos me tienen 
que ayudar a cosas tan básicas como lavarme, levantarme de un sillón o comer; además 
sufriré si les veo tener que desatender a mis nietos por mi, como nos pasó con mis padres. 
Es lógico que prefiera dejar todo los trámites hechos y que si me lo conceden poder 
hacerlo cuando yo quiera”. 
Llega a la consulta de su MAP con dicho relato. 

VALORES:

- DIGNIDAD
-INDEPENDENCIA VIDA 

DIARIA
-NO DETERIORO



Segunda entrevista: deliberación Su médico de cabecera, conocedor de la historia de 
Benita, se sorprende ante la solicitud, es la primera vez que le realizan una solicitud así 
y no le había ocurrido antes. Decide acordar varias entrevistas con Benita para poder 
deliberar de dicha petición. A continuación se exponen una serie de fragmentos de dicha 
entrevista:
B-“Verá doctor, yo se lo lento que va todo, y que necesito más de un mes en tener todos 
los trámites realizados”
M-“Entiendo que estés preocupada… según me dices, temes que no sea un proceso 
rápido. ¿Qué es lo que te preocupa de estos plazos?
B-He leído los documentos que me han pasado mis compañeras que aún trabajan, y he 
visto que los plazos sumados son más de un mes... Y yo no quiero sufrir inútilmente 
como mi marido. En su día hace 20 años mi marido tuvo un melanoma en la cara. Nos 
pilló nuevos, no sabíamos como podía ir todo. Yo hace 20 años solo había estado 
trabajando en investigación, sin apenas contacto con los pacientes. Nosotros 
simplemente nos dejamos llevar, íbamos a las consultas de los especialistas, y mi 
marido seguía todos los tratamientos sin plantearse que se pudieran hacer otras cosas. 
Al principio no fue mal, pero en un momento la cosa empezó a ir cada vez a peor. 
M: Entiendo
 



B: Le apareció una metástasis justo al lado del tumor original, en la mejilla izquierda. Le 
volvieron a intervenir y le dejaron una gran cicatriz en la cara y él se hundió casi más por eso 
que por otra cosa. Él siempre había sido muy presumido, se arreglaba mucho…le gustaba 
verse bien. Con las cicatrices en la cara… tapó todos los espejos de la casa. Además la 
pérdida de peso, de fuerzas, el cansancio… él decía que “no era él”.
 
M: Veo que para el su aspecto físico le importaba…¿Había algo más que le importase?
 
B: Sí, además de nosotros, como es lógico…Había algo más. Cuando le diagnosticaron 
planteó que viajaremos a Canarias , donde nació, pero entre las citas programadas y el 
deterioro no pudo ser. Siempre comentó que era una espina clavada. Además lo de fallecer 
en el hospital… él no lo hubiera querido.
 
M: ¿Os comentarón de adaptar los tratamientos a lo que él quería?
 
B: No, nunca. Simplemente obedecimos porque era “lo que había que hacer”. De repente 
nos vimos con que en unos días se puso mucho peor y fue cuando tuvimos que llevarlo 
corriendo al hospital. 
 
M: ¿Y qué opinas de todo esto?
 



B: Que mi marido, si hubiera podido decidir, igual no se hubiera vuelto a operar , aunque eso 
significara vivir menos tiempo; y que igual hubiéramos podido retrasar alguna cita para poder 
irnos todos de viaje como él quería y que le hubiera gustado llegar al final menos 
deteriorado. 

M: ¿Lo llegasteis a hablar entre vosotros o con los equipos que os atendían?
 
B: No… esto te pilla tan poco preparado… Por eso me planteo que quiero dejar todo hecho 
para no sufrir. El oncólogo ya me ha comentado que es muy poco probable que me cure y 
que el tratamiento actual es solo para intentar frenarlo, aunque va poco a poco progresando.
 
M: Por lo que me parece entender, Benita, lo que viviste con tu marido te hace replantearte 
cosas como la eutanasia, ¿es así?
 
B: Sí, exacto. VALORES:

-AUTONOMIA
- NO SUFRIMIENTO

- DIGNIDAD, ASPECTO 
FÍSICO

- PLANES TERMINADOS
-CALIDAD DE VIDA

-CANTIDAD DE VIDA



M: Es muy compresible tu miedo, no quieres sufrir, pero,así de primeras, tu situación no 
entraría en los criterios legales para solicitar la eutanasia. Es verdad que tienes una 
enfermedad progresiva con un pronóstico de vida que se verá limitado por esta, pero 
me dices que la razón es “dejar los trámites hechos”. ¿Cómo es tu vida actual?
 
B: A ver, no estoy mal. Salgo a la calle, puedo hacer mi vida con algo de esfuerzo pero sigo 
yendo a la compra, a tomar algún café. Me tengo que tumbar un rato por las tardes pero no 
tengo dolor y duermo bien.
 
M: ¿Dirías que ahora estás sufriendo?
 
B: No, para nada. Mi situación es dura y sé cómo no quiero verme en un futuro. Pero no 
estoy mal ni veo que vaya a estarlo a corto plazo.
 
M: Vale. Es muy interesante esto último Benita. La ley no está hecha para dejar “los tramites 
hechos” sino para aquella situación que la persona está con sufrimiento, que no puede vivir 
en esa situación al menos a corto plazo… En cambio antes que la Eutanasia hay otros 
caminos menos “extremos”. ¿Alguna vez te has planteado pedir posponer o suspender un 
tratamiento?
 
B: Sí, por ahora no los tolero mal, pero me veo peor que hace unos meses. Como enfermera 
sé que voy a ir peor y es cuando me planteo que no quiero forzar mucho los tratamientos por 
muy paliativos que sean.
 



M: Mira, ya tenemos algo. Tienes el derecho de rechazar más tratamientos cuando lo 
consideres pertinente. Por otro lado, se puede valorar medidas paliativas cada vez más 
progresivas, no enfocadas tanto para alargar tu vida sino como para mejorar su calidad.
 
B:Sí, pero ¿Cómo puedo dejar esto claro con mis profesionales? Me gustaría poder tenerlo al 
menos por escrito, luego nunca se sabe…
 
M: Hay algo llamado Planificación Compartida de la Atención que consiste en elaborar un 
plan de tus cuidados mediante una serie de entrevistas donde se invita a que reflexiones 
sobre lo que te importa de los cuidados de tu enfermedad.  Consiste en averiguar contigo 
qué es lo que te preocupa respecto a tu futuro y qué es lo importante para tí con respecto a 
los cuidados. Por ejemplo: puedes decidir de antemano hasta qué punto llegar con según 
qué tratamientos más agresivos cuando estés peor, o incluso qué hacer si por algún 
problema un día entras en coma… Todo esto puede quedar registrado en la historia clínica, 
aunque actualmente su acceso no es sencillo y te recomendaría que lo comunicases tú o tus 
familiares si te atienden en un servicio sanitario. Toda esta planificación tiene relación con el 
DVA. El DVA es un documento manifiestas de forma anticipada los deseos o instrucciones 
que, sobre las actuaciones médicas, se deberán tener en cuenta en caso de no poder 
expresar tú lo que quieras (un coma, una demencia o incluso tu muerte). Este documento 
sirve para que tales deseos sean respetados por el equipo sanitario que te traten en ese 
momento. 



B: Me parece bien ¿y puedo dejar en el DVA que se me aplique la eutanasia si no puedo 
expresarlo yo?
 
M: Eso es, precisamente hay un apartado expreso para ello si lo deseas si no puedes 
expresarlo.
 
B: Muchas gracias doctor, iremos hablando de todo esto. Entiendo que igual es un poco 
pronto para solicitar la eutanasia, pero sí quiero poder tener mayor control sobre mi 
enfermedad.

CURSOS EXTREMOS.
 

- NO CUMPLES CRITERIOS, YA 
HABLAREMOS MÁS ADELANTE

- BUENO, YO TE HAGO EL 
INFORME Y LO PASO A LA 

COMISIÓN

CURSOS INTERMEDIOS.
 

- RECHAZO DEL TRATAMIENTO
- MEDIADAS PALIATIVAS PARA 

CALIDAD DE VIDA
- PLANIFICACION COMPARTIDA DE 

LA ATENCIÓN



Tercera entrevista: deliberación cumpliendo plenamente los criterios.
  
11 meses tras la anterior visita. Benita ha ido presentando un deterioro paulatino.  
Presenta un ECOG 3 , dando muy cortos paseos por el pasillo con andador, debido a 
una pérdida de fuerza en extremidades inferiores fruto de compromiso medular 
metastásico. Precisa ayuda para el aseo, las transferencias cama-sillón, astenia intensa 
que le obliga a estar en cama largos periodos del día. Dolor y sueño controlado. Ánimo 
deprimido en relación con situación actual, pero sin llegar a cumplir criterios clínicos de 
depresión.
 
En esta situación Benita, en una visita por la enfermera para curar una úlcera en el sacro 
le comenta que quiere solicitar la P.A.M, razón por la que se programa una visita 
conjunta con medicina al domicilio.
 

HECHOS



M: Hola Benita, me ha adelantado algo mi compañera de enfermería, razón por la que 
estamos aquí. ¿Qué necesitas?
 
B: Verá doctor, se que lo me queda por delante es mucho peor y estoy viendo como mi 
enfermedad empeora cada vez más rápido. Creo que ha llegado el momento de solicitar 
la eutanasia.
 
M: ¿Qué te motiva a ello? ¿Cómo te encuentras?
 
B: Mis motivos son complejos…siento que mi papel en mi vida está ya completo. Tengo 
unos hijos maravillosos que me apoyan y creo que es lo mejor que puedo dejar en este 
mundo. He cuidado de los míos lo mejor que he podido y siempre he sido una cuidadora 
nata. Ahora ya no puedo cuidar de nadie, soy una sombra de mi misma. No quiero 
verme así ni quiero que ni yo ni mi familia vea como me voy marchitando. Quiero fallecer 
tal y como estoy ahora.
 
M: Entiendo…te sigue el equipo de cuidados paliativos, ¿no? ¿Les has comentado esto?
 
B: Sí, me están ayudando a no tener dolor y a tener mis síntomas bastante controlados. 
Me siento muy arropada por ellos y por vosotros. Además voy con una psicóloga, quien 
me ayuda a realizar terapia para amortiguar mi situación. De todas formas, siento que 
todos esos recursos no abarcan lo que quiero.
 



M: ¿Te han hablado de la sedación paliativa? Se trata de bajar tu nivel de conciencia a 
ratos o incluso de forma permanente para que no se te haga todo tan duro. Por otro lado, en 
caso de que lo que te preocupe es que aparezca un sufrimiento en la agonía se puede 
realizar una sedación paliativa en agonía también en ese momento.

B: Se lo agradezco pero no es un problema tanto de sufrimiento diario o de ansiedad sino 
que siento que mi vida ha llegado a su fin. Es algo que ya me planteaba hace meses si 
llegaba a la situación actual de deterioro y que lo he dejado expresado en mi DVA por si un 
día no puedo responder por mí misma. Me alegro al menos de poder tomar la decisión 
siendo consciente, aunque sea esta decisión. No puedo más, estoy agotada, sufriendo algo 
que no merezco y dejando mi historia ya cerrada tras de mi. Por otro lado, tengo la 
experiencia de la sedación en agonía de mi madre. Estuvimos viendo como durante un día y 
medio ella se fue apagando y cómo se le iba la vida. Yo entendía que era algo normal, que 
el proceso tiene su curso, pero fue más de un día y medio muy duro para mí y mis hijos. No 
deseo para nada que mis hijos vuelvan a pasar por eso ni yo pasar el proceso así. Quiero 
irme de este mundo de forma rápida. Estoy muy entera y con la cabeza fría como ve doctor. 
  

VALORES
- DIGNIDAD

- VIDA COMPLETA
- CALIDAD DE VIDA

- AUTONOMIA

OFRECIMIENTO DE CURSOS 
INTERMEDIOS



M: De acuerdo Benita, como sabes si te has leído los protocolos, debemos tener alguna 
conversación más y en 15 días volveremos a hablar porque te lo debo volver a preguntar. 
Hablaré con mis compañeros de paliativos y puede que con tu oncólogo, quiero tener todo 
bien claro ante una decisión tan importante. De todas formas, te conozco de hace tiempo y 
sé cuáles son tus motivaciones. Espero poder recorrer contigo este camino.

B: Muchas gracias doctor, entiendo que tenga que hacer todos estos trámites.
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VOLUNTADES ANTICIPADAS | 1 
 

 
 
 
 

Piense,	reflexione…	
 

 
 

Sobre	sus	valores	y	preferencias.		

¿Cómo	imagina	su	salud	en	el	futuro?	

¿Qué	cuidados	le	gustaría	recibir?	
 
 
 

	Las	Planificación	Compartida	de	la	Atención	ayuda	a	conocer	los	valores	y	

preferencias	 de	 las	 personas	 ‐pacientes	 y	 usuarios‐	 y	 así	 respetarlas	 en	 el	

caso	de	que	no	sean	capaces	de	expresarse	por	sí	mismas.	

Hable	 con	 sus	 familiares	 o	 seres	 queridos	 sobre	 ello.	 Hable	 con	 su	

médico	y	enfermera,	le	ayudarán	a	conocer	el	proceso	y,	si	le	parece	

oportuno,	 a	redactar	y	registrar	un	Documento	de	Voluntades	Anticipadas.	
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VOLUNTADES ANTICIPADAS | 2 
 

 

Piense	acerca	de	su	Calidad	de	Vida	
 
 

¿Qué	cosas	son	importantes	para	usted?	 ¿Qué	es	lo	que	tiene	más	valor?	
 
 
 
 
 
 

¿Con	qué	disfruta?	 ¿Qué	cosas	hacen	que	su	vida	merezca	la	pena?	
 

 
 
 
 

Para	usted,	¿Qué	significa	CALIDAD	de	VIDA?	
 
 
 
 
 
 

¿Qué	es	lo	que	másecharía	de	menossino	pudiera	hacerlo?	caminar,hablar,comer,pensar,etc	
 
 
 
 
 
 
 
 

Salud	y	CuidadosSanitarios	
 
 

¿Tiene	alguna	enfermedad	o	problema	de	salud?	
 
 
 
 
 

¿Cómo	le	afecta	a	su	vida	diaria?	
 
 
 
 
 
 

¿Cómo	cree	que	puedeevolucionarsu	enfermedad	(sila	tiene)o	su	estado	de	salud?	
 
 
 
 

¿Cómo	se	imagina	a	usted	mismo	dentro	de	cinco	o	diez	años?



  

VOLUNTADES ANTICIPADAS | 3 

 

Información	y	Toma	de	Decisiones	
 

 

¿Cuánto	quiere	saber	acerca	de	cómo	se	prevé	la	evolución	de	su	enfermedad	o	
estado	de	salud	en	el	futuro?	

 

 

❑ Sólo	lo	básico	
❑ 	
❑ 	
❑ 	
❑ Todo	lo	que	sea	posible	❑   

 
 

¿Participa	en	la	toma	de	decisiones	que	afectan	a	su	salud?	
 

❑ Prefiero	que	mi	médico	y	enfermera	decidan	por	mí	
❑ 	
❑ 	
❑ 	
❑ Quiero	ser	yo	el	que	decida	tras	recibir	la	información	

 
 

	
¿Quiere	que	sus	familiares	o	seres	queridos	participen	en	la	toma	de	decisiones	si	
usted	no	pudiera	hacerlo?	

 
 
 
 
 
 

Si	no	fuera	capaz	de	hablar	o	expresarse,	¿Quién	quiere	que	hable	por	usted?	
 

 
 
 
 

A	esas	personas	¿Les	ha	dicho	usted	lo	que	prefiere?	



  

VOLUNTADES ANTICIPADAS | 4 
 

Piense	sobre	el	Final	de	la	Vida	
 
 
Piense	en	algún	familiar	o	conocido	que	haya	acompañado	o	cuidado,	esté	muy	

enfermo	o	haya	fallecido.	 En	su	opinión,	la	atención	que	recibió	fue:	
 

 
Aspectos	Positivos	   

 
 
 

Aspectos	Negativos	   
 

 
 
 
 

¿Usted	prefiere	vivir	cuanto	más	tiempo	mejor	o	para	usted	es	más	importante	la	

calidad	de	vida	que	la	cantidad	de	años	vividos?	
 
 
 
 
 
¿Qué	tipo	de	tratamientos	y	cuidados	quisiera	recibir?	

 
 
 
 
 
 

¿Cuáles	prefiere	que	no	se	apliquen?	
 

 
 
 
 
 
 

¿Ha	pensado	en	alguna	situación	en	la	que	prefiera	que	no	se	aplique	algún	tipo	de	

tratamiento	y	sólo	se	administren	aquéllos	que	le	alivien	el	dolor	o	sufrimiento?	
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



VOLUNTADES ANTICIPADAS  5

 

VOLUNTADES ANTICIPADAS | 5 
 

 
 
 
 

Si	usted	se	encontrase	en	la	última	etapa	de	su	vida…	
 

 
❑ No	quiero	saber	si	me	queda	poco	de	vida	
❑ 	
❑ 	
❑ 	
❑ Quiero	saber	cuánto	me	queda	y	con	qué	calidad	de	vida	

 

 
¿Tiene	usted	alguna	creencia	religiosa	o	valor	cultural	que	quiere	que	se	tenga	en	

cuenta	cuando	se	encuentre	en	el	final	de	su	vida?	
 
 
 
 

Si	piensa	sobre	la	muerte,	¿qué	cosas	le	preocupan?	
 

 
 
 
 

¿Necesitaría	hacer	o	comunicar	algo	antes	de	morir?	
 

 
 
 
 

¿Dónde	preferiría	ser	atendido	en	las	últimas	semanas	días	de	su	vida?	
 

 
 
 
 

¿Le	gustaría	ser	donante	de	órganos	y/o	tejidos	si	fuera	posible?	
 

 

                    SÍ																															  NO	
 
 

¿Quiere	que	se	sepan	sus	preferencias	acerca	de	otros	aspectos	tras	el	

fallecimiento?	(funeral,	asistencia	religiosa,	entierro	o	incineración,	etc)  

 

	


	Cubierta
	Autoría
	Índice
	Sin título
	1. Introducción
	Tabla 1. EL CANON DE LA "MUERTE IDEAL"

	2. La Planificación Anticipada de las Decisiones CONCEPTOS BÁSICOS
	2.1. ¿Qué es la PLANIFICACIÓN ANTICIPADA DE LAS DECISIONES?
	Tabla 2. CÓMO EVALUAR LA CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONESCriterios de Incapacidad
	Tabla 3. MARCO JURÍDICO DE REFERENCIA DE LA PAD

	2.2. ¿Qué CONTENIDOS debe incluir?
	Ejemplo 1
	Ejemplo 2
	Ejemplo3
	Tabla 4. FUNCIONES DE LA PERSONA REPRESENTANTE DESIGNADA EN UNA VVA
	Tabla 5. PROCEDIMIENTO PARA ACTUAR COMO REPRESENTANTE DE PERSONASEN SITUACIÓN DE INCAPACIDAD
	Ejemplo 4

	2.3. ¿QUIÉN tiene que iniciar y desarrollarlos procesos de PAD?
	Tabla 6. BARRERAS PARA EL INICIO DE PROCESOS DE PAD

	2.4. ¿CUÁNDO debe iniciarse?
	Tabla 7. ACONTECIMIENTOS “GATILLO” PARA EL INICIO DE PROCESOS DE PAD
	Tabla 8. PROCESOS DE PAD NO INDICADOS INICIALMENTE
	Tabla 9. RECOMENDACIONES PARA ABORDAR EL “PACTO DE SILENCIO”

	2.5. ¿Qué BENEFICIOS se obtienen?
	Tabla 10. VENTAJAS DE LA REALIZACIÓN DE PROCESOS DE PAD

	2.6. ¿Cómo se REGISTRA un proceso de PAD?

	3. HABILIDADES DE COMUNICACIÓN en procesos de Planificación Anticipada
	Tabla 11. RECOMENDACIONES BÁSICAS SOBRE COMUNICACIÓNEN LOS PROCESOS DE PAD
	Tabla 12. CONDUCTAS FACILITADORAS DEL PROCESO DE PAD
	Tabla 13. CONDUCTAS POTENCIALMENTE BLOQUEADORAS DEL PROCESO DE PAD

	4. PROCESO DE REALIZACIÓN de una Planificación Anticipada de Decisiones 
	Resumen de la tabla 14. INTERVENCIONES CLAVE en un proceso de PAD
	Tabla 14. INTERVENCIONES CLAVE EN UN PROCESO DE PAD
	Tabla 15. FORMAS DE ABORDAR LA PAD SEGÚN EL ESTADO DE SALUDDE LA PERSONA
	Tabla 16. OBJETIVOS A LLEVAR A CABO SEGÚN EL ESTADO DE SALUDDE LA PERSONA
	10 pasos para PLANIFICAR

	5. Planificación Anticipada de Decisiones y ÉTICA DE LA ORGANIZACIÓN
	Tabla 17. EJEMPLO DE INDICADORES PARA EVALUAR PROCESOS DE PAD

	6. CASOS PRÁCTICOS
	CASO PRÁCTICO 1 Proceso de inicio de PAD en Consulta de Control
	CASO PRÁCTICO 2 Introduccion a las Voluntades Vitales Anticipadas y representante
	CASO PRÁCTICO 3 Inicio de PAD con paciente crónica
	CASO PRÁCTICO 4 Decisión sobre intervencion sanitaria concreta
	CASO PRÁCTICO 5 Toma de decisiones ante situaciones clínicas concretas
	CASO PRÁCTICO 6 Desbloqueando una situación de pacto de silencio

	7. BIBLIOGRAFÍA
	8. ANEXOS
	Anexo 1. Registro de los procesos de Planificación Anticipada de las Decisiones en la Historia de Salud Única Digital DIRAYA
	TABLA 18. GUIÓN DE REGISTRO DE PROCESOS DE PAD EN LAS HSC DE DIRAYA

	Anexo 2. Las Voluntades Vitales Anticipadas
	Anexo 3. Glosario de Términos

	Tablas
	Tabla 1. EL CANON DE LA "MUERTE IDEAL"
	Tabla 2. CÓMO EVALUAR LA CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONESCriterios de Incapacidad
	Tabla 3. MARCO JURÍDICO DE REFERENCIA DE LA PAD
	Tabla 4. FUNCIONES DE LA PERSONA REPRESENTANTE DESIGNADA EN UNA VVA
	Tabla 5. PROCEDIMIENTO PARA ACTUAR COMO REPRESENTANTE DE PERSONASEN SITUACIÓN DE INCAPACIDAD
	Tabla 6. BARRERAS PARA EL INICIO DE PROCESOS DE PAD
	Tabla 7. ACONTECIMIENTOS “GATILLO” PARA EL INICIO DE PROCESOS DE PAD
	Tabla 8. PROCESOS DE PAD NO INDICADOS INICIALMENTE
	Tabla 9. RECOMENDACIONES PARA ABORDAR EL “PACTO DE SILENCIO”
	Tabla 10. VENTAJAS DE LA REALIZACIÓN DE PROCESOS DE PAD
	Tabla 11. RECOMENDACIONES BÁSICAS SOBRE COMUNICACIÓNEN LOS PROCESOS DE PAD
	Tabla 12. CONDUCTAS FACILITADORAS DEL PROCESO DE PAD
	Tabla 13. CONDUCTAS POTENCIALMENTE BLOQUEADORAS DEL PROCESO DE PAD
	Tabla 14. INTERVENCIONES CLAVE EN UN PROCESO DE PAD
	Tabla 15. FORMAS DE ABORDAR LA PAD SEGÚN EL ESTADO DE SALUDDE LA PERSONA
	Tabla 16. OBJETIVOS A LLEVAR A CABO SEGÚN EL ESTADO DE SALUDDE LA PERSONA
	Tabla 17. EJEMPLO DE INDICADORES PARA EVALUAR PROCESOS DE PAD
	TABLA 18. GUIÓN DE REGISTRO DE PROCESOS DE PAD EN LAS HSC DE DIRAYA


