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Educación Socio-Emocional

¿En qué consiste la educación socio-emocional?

¿Por qué es importante?





Inteligencia Emocional

Interpersonal Intrapersonal

Relación interna 

con sus emociones

Relación externa 

con los demás



¿Qué entendemos por educación emocional? La novedad del tema hace que cada uno

entienda lo que su experiencia le da a entender. Consideramos que para podernos

comunicar con precisión sobre conceptos educativos se necesitan definiciones

consensuadas. En este sentido, podemos decir que la educación emocional como un

proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las

competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto

de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

(Bisquerra, 2012).



Las 5 direcciones de la Inteligencia Emocional

(Goleman, 1995)

Conocer las 

propias 

emociones

Manejar las 

emociones

Motivarse a 

sí mismo

Reconocer 

las 

emociones 

de los demás

Establecer 

relaciones



Objetivos Generales:

• Adquirir un mejor conocimiento de las 

emociones propias. 

• Identificar las emociones de los demás. 

• Desarrollar la habilidad de controlar las 

propias emociones. 

• Prevenir los efectos perjudiciales de las 

emociones negativas. 

• Desarrollar la habilidad para generar 

emociones positivas. 

• Desarrollar una mayor competencia 

emocional. 

• Desarrollar la habilidad de automotivarse. 

• Adoptar una actitud positiva ante la vida. 

Objetivos Específicos:

• Desarrollar la capacidad para poder 

controlar el estrés, la ansiedad y los 

estados depresivos. 

• Tomar conciencia de los factores que 

inducen al bienestar subjetivo. 

• Potenciar la capacidad del ser humano 

de ser feliz. 

• Desarrollar el sentido del humor.

• Desarrollar la capacidad para demorar 

recompensas inmediatas en favor de 

otras de mayor nivel pero a largo plazo.

• Desarrollar la resistencia a la frustración.



Resultados:

• Aumento de habilidades sociales y de relaciones interpersonales satisfactorias. 

• Disminución de pensamientos autodestructivos. 

• Mejora de la autoestima. 

• Disminución del índice de violencia y agresión. 

• Menor conducta antisocial o socialmente desordenada. 

• Menor número de expulsiones de clase.

• Mejora del rendimiento académico. 

• Disminución en la iniciación en el consumo de drogas. 

• Mejor adaptación escolar, social y familiar.

• Disminución de la tristeza y sintomatología depresiva.

• Disminución de la ansiedad y el estrés. 

• Disminución de desórdenes relacionados con la comida.



Sentimientos y Emociones

Del sentimiento a la emoción: aprendizaje, 

estrategias y regulación



Los sentimientos y las  emociones no son sustancias transferibles ni de un individuo ni de un grupo 

a otro, y no son sólo procesos fisiológicos. Son relaciones, y por tanto son el producto de una 

construcción social y cultural, y se expresan en un conjunto de signos que el hombre siempre tiene 

la posibilidad de desplegar, incluso si no las sienten. La emoción es a la vez interpretación, 

expresión, significación, relación, regulación de un intercambio; se modifica de acuerdo con el 

público, el contexto, se  diferencia en su intensidad, e incluso en sus manifestaciones, de acuerdo a 

la singularidad de cada  persona. Como se argumenta, el individuo añade su nota en un patrón 

colectivo susceptible de ser reconocido por los pares (de acuerdo con su historia personal, 

psicología, estatus social, sexo, edad, etc.) La afectividad es el impacto de un valor personal que se 

enfrenta a un contexto tal y como es experimentado por el individuo.

(Le Breton, 2012)



Emoción Sentimiento

De un proceso inconsciente a uno consciente, de algo primitivo a algo interpretado y 

reflexionado.

Antonio Damasio por su parte, distingue entre emociones y sentimientos. El célebre 

neurocientífico portugués nos explica en su libro El extraño orden de las cosas que las 

emociones son estados físicos que surgen de las respuestas del cuerpo a todos los estímulos 

externos que nos envuelven. Los sentimientos aparecen después en forma estados mentales

https://lamenteesmaravillosa.com/frases-de-antonio-damasio/


Sentimiento
Una persona que lleva cierto tiempo en una relación de manera (al principio estaba

enamorada y sentía todo tipo de emociones fuertes al estar con esa persona), sin

embargo, cuando finalmente se terminó la etapa del enamoramiento y la persona ha

dejado de sentir todos esos altibajos emocionales, decide de manera menos

instintiva y más racional continuar con la relación porque realmente la ama, es decir,

siente amor como sentimiento.



Emoción
Cuando te han ascendido en tu trabajo, te sientes muy alegre en ese momento y 

seguramente en los días o semanas que vienen pero llega un momento en el que 

vuelves a estabilizarte y ya no sientes la emoción tan grande de felicidad que 

experimentabas unos días antes.



6 emociones básicas: asco, tristeza, alegría, enojo, miedo y sorpresa 

4 emociones básicas:, tristeza, alegría, enojo/asco, miedo

/sorpresa;

Tres Funciones según Reeve (2018): adaptativa, social y motivacional

5 sentimientos básicos: Felicidad, Tristeza, Ira, Miedo y Asco



Aprendizaje a lo largo de la vida

La importancia de aprender a 

comprendernos



El aprendizaje a lo largo de la vida (ALV) se presenta como una concepción 

que pretende potenciar el desarrollo de las personas hacia el ejercicio pleno 

de todas sus potencialidades, brindándoles las oportunidades de acceso al 

conocimiento en cualquier etapa de su vida.



“Si quieres ir rápido, camina solo. 

Si quieres llegar lejos, camina 

acompañado“

Proverbio africano

Relacionado con teorías del 

aprendizaje y también con 

estilos de acompañamiento
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Cognitiva
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¿Motivación?



Social
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Social
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De la afectividad a la efectividad: Actitudes y 

destrezas

Comunicación







Docencia

De la afectividad a la efectividad: Actitudes y destrezas
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