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¢, Qué entendemos por educacion emocional? La novedad del tema hace que cada uno

entienda lo que su experiencia le da a entender. Consideramos que para podernos
comunicar con precision sobre conceptos educativos se necesitan definiciones
consensuadas. En este sentido, podemos decir que la educacion emocional como un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

(Bisquerra, 2012).
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Objetivos Generales:

Objetivos Especificos:
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Los sentimientos y las emociones no son sustancias transferibles ni de un individuo ni de un grupo
a otro, y no son solo procesos fisioldgicos. Son relaciones, y por tanto son el producto de una
construccion social y cultural, y se expresan en un conjunto de signos que el hombre siempre tiene
la posibilidad de desplegar, incluso si no las sienten. La emocion es a la vez interpretacion,
expresion, significacion, relacion, regulacion de un intercambio; se modifica de acuerdo con el
publico, el contexto, se diferencia en su intensidad, e incluso en sus manifestaciones, de acuerdo a
la singularidad de cada persona. Como se argumenta, el individuo afiade su nota en un patrén
colectivo susceptible de ser reconocido por los pares (de acuerdo con su historia personal,
psicologia, estatus social, sexo, edad, etc.) La afectividad es el impacto de un valor personal que se
enfrenta a un contexto tal y como es experimentado por el individuo.

(Le Breton, 2012)
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Emocion Sentimiento

De un proceso inconsciente a uno consciente, de algo primitivo a algo interpretado y
reflexionado.

Antonio Damasio por su parte, distingue entre emociones y sentimientos. El célebre
neurocientifico portugués nos explica en su libro El extrafio orden de las cosas que las
emociones son estados fisicos que surgen de las respuestas del cuerpo a todos los estimulos
externos que nos envuelven. Los sentimientos aparecen después en forma estados mentales



https://lamenteesmaravillosa.com/frases-de-antonio-damasio/
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Sentimiento
Una persona que lleva cierto tiempo en una relacion de manera (al principio estaba
enamorada y sentia todo tipo de emociones fuertes al estar con esa persona), sin

embargo, cuando finalmente se termino la etapa del enamoramiento y la persona ha
dejado de sentir todos esos altibajos emocionales, decide de manera menos
instintiva y mas racional continuar con la relacion porque realmente la ama, es decir,
siente amor como sentimiento.




o
oo congeere SO
y salud Cuando te han ascendido en tu trabajo, te sientes muy alegre en ese momento y
de marzo de 2023 seguramente en los dias 0 semanas gque vienen pero llega un momento en el que
ZARASOIA vuelves a estabilizarte y ya no sientes la emocion tan grande de felicidad que
#ganasdeconeztar experimentabas unos dias antes.
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6 emociones basicas: asco, tristeza, alegria, enojo, miedo y sorpresa

4 emociones basicas:, tristeza, alegria, enojo/asco, miedo
/sorpresa,;

Tres Funciones segun Reeve (2018): adaptativa, social y motivacional

5 sentimientos basicos: Felicidad, Tristeza, Ira, Miedo y Asco
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El aprendizaje a lo largo de la vida (ALV) se presenta como una concepcion

gue pretende potenciar el desarrollo de las personas hacia el ejercicio pleno

de todas sus potencialidades, brindandoles las oportunidades de acceso al
conocimiento en cualquier etapa de su vida.
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“Si quieres ir rapido, camina solo.
Si quieres llegar lejos, camina

acompanado*

Proverbio africano
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Relacionado con teorias del
aprendizaje y también con
estilos de acompafnamiento
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LENGUAJE NO CONFIRMACION
VERBAL DE PROFESOR

SABER NATURALEZA
ESCUCHAR DEL DISCURSO
COMUNICACION
oo AFECTIVA EMPATIA

CONTACTO
VISUAL AUTOESTIMA
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CLARIDAD |

Mantén la sencillez del

CONSULTAR

Consulta con fuentes legitimas antes
de comunicar algo falso. Pide ayuda
en come expresar algo par que no
sea malinterpretadeo.

AN
COMPLETO

Explica el mensaje por
completo sindejarlo a

medias pues puede causar
dudas. @

CONCRETO

Se especifico sin
deambular en otros
detalles.

mensaje.

COMUNICACION
EFECTIVA

..y preciso. Entre
menos palabras uses
para explicar el
mensaje, mejor,

CORRECTO

Siempre, habla o escribe O
de forma correcta. Sin
balbuceos o errores
ortograficos.

COMPANIA

Recuerda que tu forma
de expresarte debe reflar
los valores de la empresa
en la que trabajas.

, R
CORTESIA

\N%
Se respetuoso en la forma
en que te expresas y
elegante en el vocablario
que usas.
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iGraclas!
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