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¿QUÉ SABEMOS DE MEDICINA 
NARRATIVA?

• NOS COLOCAMOS EN EL MAPA



Introducción



¡EMPEZAMOS!

• Estructura del taller
§ Bienvenida
§ Nos presentamos con Medicina Narrativa
§ Aprendemos lo básico
§ Creamos nuestro taller
§ Practicamos
§ Reflexionamos



ACTIVIDAD DE PRESENTACIÓN
• Ponemos nuestro nombre en la tarjeta
• Nos agrupamos de 4 en 4
• Cogemos papel y lápiz/bolígrafo
• Escribimos

§ “LA HISTORIA DE MI NOMBRE” (3 min)
• Leemos a los compañeros
• Respondemos a los textos:

§ ¿qué me llama la atención?
§ Elijo una palabra significativa. La escribo en la tarjeta del escritor



Medicina Narrativa



MEDICINA NARRATIVA
• Pero ¿qué es esto de la medicina narrativa? Definición y breve 

historia
• Atención, representación, afiliación
• El uso de la lectura atenta y la escritura reflexiva como medios 

de aprendizaje de la escucha y la relación.
• La medicina narrativa en los grupos. ¿qué sabemos?
• La sesión de medicina narrativa











Impacto en los pacientes

• Talleres con pacientes
• Comprender el modo en que se crea la historia en la atención 

sanitaria
• Mejor relación/comunicación
• Mejores cuidados y respuestas a la atención (pruebas y 

tratamientos)
• Mejor autocuidado













Nuestro taller



VAMOS A DISEÑAR NUESTRO 
TALLER

• GRUPOS DE 6-7 (buscar a los compañeros)
• Para cada parte:

§ Introducción breve-explicación
§ Tiempo para resolverla



PRIMERA TAREA: LA AUDIENCIA
• Explicar	nuestra	audiencia:	características,	contexto,	otros	
condicionantes
• Quién	es	tu	audiencia
• Qué	necesidades	tiene
• Escribe	3	objetivos	de	aprendizaje	para	esta	audiencia



EL TEXTO 
• ¿Qué podemos usar como “texto”?

§ Ficción/Poesía/Arte visual
• ¿Qué características debe tener?

§ Breve (largo solo si preparación previa a la sesión)
§ Complejo/rico en matices
§ Amplio en significados/ambiguo
§ Voz fuerte
§ Accesible
§ No sanitario

• El ajuste a la audiencia
§ Medios/contexto (presencial/online)/características de la audiencia

• Ensayo/error



SEGUNDA TAREA: EL TEXTO

• Busca	y	selecciona	3	textos/obras	de	arte
• Escribe	un	párrafo	en	el	que	expliques	porqué	lo	has	
elegido	y	la	relación	con	tus	objetivos

ALGUNAS FUENTES DE TEXTOS:



EL DEBATE SOBRE EL TEXTO
• Objetivos del debate
• ¿Cómo iniciarlo?
• ¿Cuánto se debe dirigir?
• Los descubrimientos: perspectivas, enlace a otros 

textos/obras/experiencias, el cambio a partir de la interacción.



TERCERA TAREA: PREPARAR EL 
DEBATE
• 3-5	preguntas	para	cada	obra	de	arte.	Sirven	para	abrir	la	
conversación	sobre	el	texto

§ PREGUNTAS	GENÉRICAS
• ¿Dónde?
• ¿Cuándo?
• ¿Qué	ves?
• ¿A	quién	escuchas?
• ¿Qué	sientes	al	leer/oir el	texto?

§ PREGUNTAS	ESPECÍFICAS
• En	función	del	tipo	de	texto	(pintura,	poema,	etc.)+
• En	función	del	objetivo	de	la	sesión



LA ESCRITURA
• Principios básicos para crear una propuesta de escritura

§ Neutra/positiva
§ Invita a lo ambiguo/abierta
§ A la sombra del texto

• Las indicaciones a la audiencia
§ Tiempo para escribir
§ Escribir lo que venga a la cabeza
§ No corregir 
§ No es obligatorio leer



CUARTA TAREA: LA PROPUESTA DE 
ESCRITURA

• Elegid	una	de	las	obras:
• Escribe	un	mensaje	reflexivo	sobre	la	obra	de	arte
• Plantead	varias	propuestas	de	escritura
• Selecciona	una	de	ellas
• Prueba	a	responder	la	propuesta
• Reflexiona	sobre	la	respuesta:	¿funciona?	¿las	respuestas	nos	orientan	a	

nuestro	objetivo?



RESPONDER A LOS TEXTOS
• Respeto/Escucha activa
• Se responde al texto, no al autor
• The College of Physicians and Surgeons of Columbia University. Guía de lectura para la 

práctica reflexiva. 

1. Observación/Signos de percepción: ver, oír, oler, tocar. Detalles, descripciones, aspectos 
sensoriales de las escenas. 

2. Perspectiva ¿Se representaron, exploraron o adivinaron múltiples perspectivas? ¿Cómo se 
transmitieron estas perspectivas? 

3. Forma ¿Cuál es el género: relato, poema, obra de teatro, guion, parábola, cuento con moraleja, 
historia de fantasmas, comedia negra? Fíjate en el uso de metáforas o imágenes. Describa la 
estructura temporal del texto: ¿se narran los acontecimientos en orden cronológico, a la inversa, 
en secuencia caótica? ¿Hay alusiones a otras historias o textos? ¿Hay textos intercalados (como 
citas, cartas, subhistorias)? ¿Cuál es la dicción: formal, desenfadada, burocrática, científica? 

4. ¿De quién es la voz que cuenta la historia? ¿La narración se hace en primera, segunda o tercera 
persona? ¿El narrador está cerca o lejos, es íntimo o remoto? ¿Puedes sentir la presencia del 
narrador mientras lees? ¿El narrador es consciente de sí mismo? 

5. ¿Cuál es el estado de ánimo del texto? ¿En qué estado de ánimo te deja la lectura?
6. Movimiento ¿Qué hace la historia? ¿Parece que el narrador se mueve desde el principio hasta el 

final? ¿La historia te lleva a algún lugar en su transcurso?



Puesta en común



Dinámica de grupo



EL GRUPO
• Reflexione sobre sus experiencias previas de participación o facilitación de grupos 

(efectivas e ineficaces). 
• ¿Qué salió bien? 
• ¿Qué se podría haber hecho de manera diferente? 
• ¿Qué lecciones aprendiste? 
• Por favor, ofrezca estrategias para lidiar con ambos tipos de dinámicas de 

grupo.

• Aumentar la diversidad:
• ¿Cómo puedes crear un grupo diverso de participantes?
• ¿Qué podrías hacer para aumentar la diversidad entre 

escritores/artistas/voces/temas explorados en los textos que estás utilizando? 
• Considere la diversidad en términos generales: edad, raza, (in)capacidad, 

identidad de género, orientación sexual, rol, ubicación de la clínica, especialidad 
dentro de la profesión, etc.



CERRANDO LA SESIÓN
• Resumir lo que hemos encontrado en la sesión

§ Aspectos relacionados con la medicina narrativa: perspectiva, 
variedad de interpretaciones, sombra del texto, riqueza de lo aportado 
por todos

§ Agradecer la participación, la confianza en el grupo…
§ Ofrecer recursos si es posible o necesario
§ …



REFLEXIONAMOS

• DUDAS
• DIFICULTADES
• PREGUNTAS
• RECURSOS



RECAPITULAMOS
Creamos el poema del taller



“Caminante, no hay camino…”



NUESTRO POEMA


