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Abordaje del paciente somatizador
Abriendo la caja de mis herramientas emocionales

Begona Barcel6 Bazal
José Ignacio Torres Jiménez
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am,m Objetivos del taller

Congreso
de Comunicacién

v Salud

Conocer las tecnicas de control emocional
e GONOCEr Al paciente somatizador
Conocer herramientas generales y especificas en estos pacientes

- Conocernos a nosotros mismos

semFYC

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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de Comunicacién
y Salud

Del 23 al 25
ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Vamos a trabalar“ Un encuentro dificil

Un reto emocional

Comunicacion centrada en el paciente

Técnicas comunicacionales

- La triada del
paciente somatizador

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#ganasdeconeltar

comunicacionysalud,
semiyc.es

Un reto emocional

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



¢, Cconoces tus puntos gatillo?

il Congresa
de Comunicacién
y Salud

Diel 3 al 26
d& mareo de 2023
< SENTIMIENTO >

ZARAGOZA
#iganasdeconeltar - 2°- Reconvgmr
clon
comunicacionysalud, | 1°- Recoﬂocer \a emO

semiliyc.es

30. De paciente
a persona

e || conocxs tus
PUNTOS “GATILLO"???

~~~~~

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Congreso
de Comunicacién

ZARAGOZA

y Salud

e e Rati YO NIMEENFADO

s NI GRITO,
JENTIENDES?!

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

2x2x5 MINUTOS

HIBET

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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y Salud

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

Reconocer la emocion

- Evita el desgaste emocional

» Disminuye los errores clinicos

- Evita los problemas legales

- Facilita el cambio de actitud y conductas
- Maduramos emocionalmente

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



La emocion del profesional

S « 5 COmMo soy?
* ¢, COmMo estoy?
ZARAGOZA

#iganasdecanelbar

RULER
- Recognize (reconocer)
» Understand (entender)
* Label (etiquetar)
* EXpress (expresar)
a * Regulate emotions (gestionar las emociones)

HIBET

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,
semiyc.es

FCavarirmmu
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Emociones del comienzo

https://www.youtube.com/watch?v=JDPF30K3bd8

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



Medidor emocional
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ZARAGOZA
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Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdecanelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

¢, Como regulo la emocion?

Respiracion consciente

Estrategias proactivas

Cambio de atencion: monologo interior

Reformulaciéon cognitiva

Metamomento

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Congreso
de Comunicacién
y Salud

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalod
FemlyC.es

L

semFYC

¢, Como regulo la emocion?

Presencia y respiracion

Respiracion consciente Ayudate con un mantra

Estrategias proactivas Haz algo que te guste
Busca una imagen

Cambio de atencion Escucha un sonido

mondlogo interior pensamiento positivo

. oy Nada hay malo ni bueno si el
Reformulacion cognitiva pensamiento no lo hace tal

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Del 23 al 25
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ZARAGOZA

#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,
semiyc.es

metamomento

Brackett M. Permiso para sentir. Educacion emocional para mayores y pequenos con el método RULER. DIANA. Barcelona. 2019

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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y Salud

Diel 3 al 26
d& mareo de 2023

ZARAGOZA

#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,
semiyC.es

Un encuentro dificil

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



KX Congresa
de Comunicacién
y Salud

Del 23 al 25
d& marro de 2023

ZARAGOZA

#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,
semiyc.es

Un encuentro dificil

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



EJERCICIO POR PAREJAS: :% 1@
SOMATIZADOR

ok d e

d Cuenta una historia de
— somatizacion
#iganasdeconeltar

comunicacionysalud,

g 2x2x10 MINUTOS

COMO TE HAS SENTIDO

[ EJERCICIO 2 ]

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Del 23 al 25

d& mareo de 200

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

¢ Porque es dificil?

¢ Nos cae mal?

¢, No nos entiende?

¢ No nos hace caso?

¢ Nos deja malas sensaciones?

¢ Nos exige un esfuerzo excesivo?

¢ No sabemos qué hacer con él/ella?

Tiene excesivas expectativas...

El propio problema de salud

La sensacion de urgencia

Experiencias previas negativas del paciente con el sistema sanitario

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Congreso
de Comunicacién
y Salud

Del 23 al 25
ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Opiniones sobre el somatizador

» a. Es un funcional. Se queja sin motivo
* b. Requiere derivacion a Salud Mental

» ¢. Es dificil. Un reto para mi.

» d. No tengo tiempo para esos pacientes

* e. Es algo tan frecuente...

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Del 23 al 25

d& mareo de 200

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

¢ Qué puede haber detras?

Depresion

Ansiedad

Hipocondria

Trastorno de personalidad

Problema fisico mal evaluado/tratado
Trastornos que alteran la autonomia
Problema familiar, laboral

Relacion médico-paciente disfuncional

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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ol 3 al 25
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ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

Caso clinico

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

¢ Qué puede haber detras?

¢, Que sentimientos, emociones, pensamientos nos genera
Maria Luisa ?

¢, Qué podemos hacer para ayudar a Maria Luisa ?

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Lo mas importante
en la comunicacion es

escuchar |o que no se dice

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Del sintoma al relato
con las manos atadas

Mientras exploro a la paciente seguimos charlando.

Me siento y comparto con ella que la exploracion es
nhormal.

Silencio....

¢, Hay algo que le preocupa?
Llanto

Me habla de su hija maltratada.....

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



Congreso
de Comunicacién
y Salud

Diel 3 al 26
d& mareo de 2023
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#iganasdecanelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Existir, es ser acariciado, tocado.

Annie Ernaux

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Herramientas
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Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

Presencia

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Congreso
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y Salud

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud
semilyc.es

A

semFYC

Sintonia

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Humildad

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



Mis fortalezas e B
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Kil Congrasa
de Comunicacién
y Salud

Del 23 al 25
d& marro de 2023

ZARAGOZA

#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,
semiyo.es

&
En 4 cuadrantes representar tus herramientas emocionales

[ H

B [ EJERCICIO 3 J

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Vamos a trabalar“ Un encuentro dificil

Un reto emocional

Comunicacion centrada en el paciente

Técnicas comunicacionales

- La triada del
paciente somatizador

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Dl 3 al 26
ig 2023

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

Las dos caras de la consulta

Two sides of the consultation
- Disease versus iliness

- Objectivity versus subjectivity
- Technical versus existential

- Population versus individual

- Utilitananism versus deontology
- Normative versus descriptive

- The map versus the territory

- Numbers versus words

- Quantitative versus qualitative
- Reason versus emotion

- Science versus poetry

How medicine has exploited rationality at the expense of humanity: an essay by lona Heath
BMJ 2016; 355 doi: http://dx.doi.org/10.1136/bm;.i5705 (Published 01 November 2016)Cite this as: BMJ 2016;355:i5705

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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HIBET

Triada del somatizador
SSD- Somatic symptom disorder

DSM-5. 2013

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

HIBET

Triada del somatizador

Experiencial: los sintomas

-t

Cognitivo: la interpretacion de sus sintomas

Conductual: busca de diagnostico y tratamiento

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Dunphy L, Penna M, El-Kafsi J.Somatic symptom disorder: a diagnostic dilemma. BMJ case report. 2019; 231550

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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d& mareo de 200

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Problema de salud publica: Prevalencia 5% - 25% en cronicos.
Mas frecuente en fibromialgia, sd. de fatiga cronica o SCI.

Multifactorial: individual, familiar y ambiental.

Factores predisponentes, precipitantes y perpetuantes.

Etiquetas: funcionales, con sintomas inexplicables, histéricos o
hipocondriacos.

Dunphy L, Penna M, El-Kafsi J.Somatic symptom disorder: a diagnostic dilemma. BMJ case report. 2019; 231550

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

HIBET

Trastorno de somatizacion

Es un trastorno caracterizado por la presencia de un elevado
nivel de miedo, preocupacion y ansiedad ante la creencia o el
convencimiento de estar padeciendo una enfermedad medica
grave, o bien por la posibilidad de estar contrayendola.

Garcia Campayo J. Dicen que no tengo nada. Las somatizaciones. Singlatana. 2015

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es
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De los saberes diagnosticos
a la red social que tejemos

Saberes diagnosticos La historia de Carlos: de lo biolégico a lo narrativo

Sintomas- lo que nos cuentan Diarrea y pérdida de peso

Enfermedad aguda *5
: B - =
Traba]_o estresante en el metro_

-

Factores predisponentes- Lo que no vemos Sobreproteccion familiar-modo de entender |a enfermedad

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

-
semFYC

.....SI la solucion que se propone para el sufrimiento elude las
causas del conflicto, no es probable que funcione durante
mucho tiempo.

Puede tratarse un sintoma pero no hace nada a las raices

de la enfermedad

Damasio A. El error de Descartes. Drakontos bolsillo. 2001

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdeconelbar

HIBET
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¢, Cuando sospechar?

Multiples sintomas en diferentes organos
Anomala respuesta emocional a los sintomas
Sintomas vagos, atipicos, inespecificos
Consultas a muchos especialistas sin resultado
Preocupacion por tener una enfermedad grave
Rechazo al origen psiquico del problema
Ansiedad, depresion, abuso de drogas
Antecedentes de maltrato, de abusos sexuales

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Conocer al paciente somatizador

Cordialidad
Empatia

Baja reactividad
Respeto
Concrecion
Resolucion
Orden
Flexibilidad
Asertividad
Calidez

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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#iganasdecanelbar

comunicacionysalud,

semilyc.es

HIBET

Conocer al paciente somatizador

Casi todos los hombres mueren de sus remedidos, no de sus

enfermedades.
Los médicos no son para eso. Su mision es recetar y cobrar.

El curarse o no es cuenta del enfermo.

Moliére

https://www.teatrofernangomez.es/actividades/el-enfermo-imaginario

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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HIBET

Conocer al paciente somatizador

Empecé a conocer mi cuerpo a través del dolor y las
enfermedades. Pronto descubri que mi cabeza y lo que habia
dentro de ella ademas de ser fuente de placer y conocimiento
entranaba infinitas posibilidades de dolor.

Almodovar
Dolor y Gloria

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Comunicacion centrada en el paciente

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Caja de herramientas especificas

Lirnnintanmiieai et

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



Lo que suele funcionar

Terapia cognitivo-conductual
Estrategia de cambio de comportamiento en AP
i Antidepresivos

Consulta con psiquiatria

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011142.pub2/epdf/full
% https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010628.pub2/full
Schreder A, Sharp M, Fink P. Medically unexplained symptom management. The Lancet Psychiatry.2015: 587-588.

Liu J, et al.The efficacy of cognitive behavioural therapy in somatoform disorders and medically unexplained physical symptoms: A meta-analysis of randomized
controlled trials. Journal of Affective Disorders. 2019

HIBET

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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> Hablarle de la enfermedad.

Técnicas de cambio de comportamiento:Unir sintomas con su vida, sus
bl sentimientos, las molestias-preocupaciones cotidianas

Técnicas de mejora de sintomas: sensibilidad sintomatica, enfermedad
de preocupacion, alergia emocional....

(5 Proponerle lecturas

HIBET

Negociar estrategias

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Escucha activa
d.'.:,v..:u;t?'.:;d;:?:n Empatia
. Baja reactividad
G Ejemplos
Rosamnl Sefalamiento
Atribuciones
Entrar en los emocional y social
Informacion
‘& Negociacion: acuerdos
H,,?F“: https://journals.lww.com/academicmedicine/Fulltext/2004/06000/Assessing_Competence_in_Communication_and.00002.aspx

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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¢ Qué espera el paciente?

* Escucha
* Psicofarmacos
* Psiquiatra

* Pruebas complementarias

» Comprension
» Especialistas

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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¢, Qué espera de su médico?

* Escucha

» Comprension

* Aceptacion

* Informacion oral y escrita

» Confirmacion de que no esta loco

* Personalizacion de su enfermedad en el contexto

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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HIBET

¢ Qué espera de su médico?

Una familia vive en la naturaleza.
La madre le dice al hijo:

“Los animales peligrosos son el
gorrion y la gallinay los no
peligrosos son el ledn y el tigre”.

¢ Quién esta hablando?

Una madre insecto o gusano

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Suéltese, pienso, sonriame al menos un poco, levante la vista del
ordenador y de los papeles y volantes y digame que todo va a ir
bien.

Pese a toda mi experiencia hospitalaria, no me resigno a que haya
que elegir entre el carino y la eficiencia........

Sergio del Molino
La piel. Alfaguara. Barcelona. 2020
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Africa, 45 afios, madre de una nifa, periodista y enferma

Por favor, llamame por mi nombre. No queremos ser un numero.

Explicame lo que me pasa con un lenguaje entendible.

Dame tiempo para digerir noticias dificiles.

Practica la escucha activa. Ten paciencia.

No me engaiies. Dime la verdad. Pero cuida como lo dices porque las palabras y los los silencios
importan.

Se empatico y si es posible simpatico. Cuida tu lenguaje no verbal porque el paciente es un experto en
interpretarlo.

No quiero luchar contra la burocracia, la administracién ni los tribunales médicos.

Formemos un equipo. No me des por perdido si yo no lo he hecho.

Humaniza el hospital. Con la musica, actividades y colores mas alla del blanco y el verde.

Se que no siempre me vas a curar. Pero me puedes cuidar.

http://gestionclinicavarela.blogspot.com/2019/06/decalogo-del-paciente.html
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5x5 MINUTOS

[ EJERCICIO 4 }

Condcete a ti mismo

¢, Qué es lo que mas me gusta
hacer? Y porqué

;,Qué me da miedo?
¢, Como respondo a la tension?
Q ¢,A qué le estoy mas agradecido?

¢;,Qué me falta y desearia?

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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Comunicacion por fases
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Pasar de la biologia a la biografia
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o ' - ~ epes VINCULAR
damental es la

UBI SUNT? UBI EST? UBI SUM?
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Sentido

“La gente olvidara lo que le dijiste, olvidara lo que hiciste,
pero nunca olvidara como la hiciste sentir”.

Maya Angelou-Escritora y activista
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Fase RESOLUTIVA en el paciente somatizador

Informacion

Acordar un plan
Negociacion
Asegurar satisfaccion

Red de sequridad m | ol

Despedida cordial

La habilidades técnicas fundamentales son
INFORMACION

NEGOCIACION

PREVENIR (red de seguridad)

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



A veces dar a una persona una palabra con la que hombrar el
sufrimiento es el unico tratamiento disponible

Congresa
de Comunicacién
y Salud 8 . .
Del 23 al 25 DE D E SMORIR
d&¢ marro de 2023 = e ’ e SO £ .‘_,',‘-"./ A UNA REFLEXION SOBRE LA ENFERMEDAD
' 9 MTA; . ENUN MUNDO CAPITALISTA
CZARAGOZA
#iganasdeconelbar
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semilyc.es

e Boyer A. Desmorir. Una reflexion sobre la enfermedad en un mundo capitalista. Sexto Piso. Madrid. 2021
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En la primera consulta

Identificar y aceptar

Autocontrol como reto: baja reactividad

Buscar lo que hay detras de los sintomas

Dejarle hablar: punto de vista del paciente

Preservar la relacion

Valorar los objetivos terapeuticos ,
Estrategias GEN: A
Buscar técnicas especificas

Aceptar mis limitaciones

El tiempo esta a nuestro favor
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En las consultas sucesivas

Buscar lo que hay detras de los sintomas

Preservar la relacion

Valorar los objetivos terapéuticos

Estrategias

: Autgcontrol emocional GEN:A
- Técnicas de comunicacion

- Negociacion

Buscar técnicas especificas

Aceptar mis limitaciones

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales
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HIBET

Herramientas que me ayudan

« Comunicacion: respeto, comprension, compasion, vinculo

* Psicoterapia: de apoyo, de compasion, cognitivo-conductual,
motivacional

* Psicofarmacos

- Biblioterapia

» Evitar exploraciones y pruebas innecesarias
» Derivacion si es preciso a Salud Mental
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Los pilares de la salud
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Biblioterapia

DICEN QUE NO

TENGO NADA

Las somatizaciones

Javier Garcia Campayo

T
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Biblioterapia

ibliosaude e
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v Salud Edlioterapia. Lectwras saludables .mz...-* Chviculs
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https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?tipo=paxtxt&idLista=4&idContido=928&migtab=928&idioma=es

Hﬂﬁ“: https:/lwww.asociacionentrelibros.es/
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AWAKENINGS |

Farré M. Seriores docentes, mas cine por favor. Rev Med Cine 2013; 9(2): 51-52

Tabernero C. Terapias de cine. 50 peliculas basicas en torno a la medicina. Editorial UOC. Barcelona. 2016

Gonzalez-Blasco P, Roncoletta A, Moreto G, Levites M, Janaudise MA. Medicina de familia y cine: un recurso humanistico para educar la afectividad. Aten Primaria. 2005;36(10):566-72
Murioz Calvo,S- Gracia Guillén D- Médicos en el Cine. Dilemas bioéticos: sentimientos, razones y deberes- Ed. Complutense-2006

Abordaje del paciente somatizador. Abriendo la caja de mis herramientas emocionales



Congreso
de Comunicacién
y Salud

Del 23 al 25

ZARAGOZA

#iganasdeconelbar

comunicacionysalud.,
semilyc.es

W

Medicina narrativa

NARRATIVE - Narrative
MEDICINE N o it e e s Based
— | Medicine

The oM tes g Tas of ek e s St e compian s B e

Dalogue and dscourse in cincal pracics

Trisha Groenhaligh and Brian Hurwitsy

B

https:/[jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/194300
https://www.youtube.com/watch?v=24kHX2HtU30
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«cmmecsn 5@ €] Unico médico de tu paciente
e R Empatiza con él/ella
PR No te focalices en los sintomas
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Cuenta con la familia
Considérale un paciente cronico
Explorale centrandote en los sintomas
= Protegele de los medicos
Citale cada 4-6 semanas para revision con tiempos previamente
semFYe hegociados y breves
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Comunicacion

M

No tiene nada

Lo suyo es de los nervios

Catalogarlo de funcional

Culpabilizar al paciente

Realizar pruebas diagnosticas y derivaciones sin criterio
Dar informacion ambigua sobre las exploraciones

No escuchar

No ser compasivo

No respetar al paciente

Actuar en base a los sentimientos que nos provoca
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DIARIO DE
UN MEDICO
DESCALZO

SALVADOR CASADO

Para leer

e *
N

Ronald Epstein (00 IELAACTViDEDY

0y ESTAR PRESENTE E%mum
Josep Maria Esquirol Mindfulness. medicina VU
La resistencia intima y colidod humana Vi AR

Engws de una hlosofia

Byung-Chl

de 1 proxal (11 P
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Para leer

w0 all-round excellent book

ritish Medical Association

HOW
NOT
TO
BE
A
DOCTOR

And Other Essays;
jith a foreword by

Dr Phil Hammond
JOHN LAUNER

Orlando Mondragon

Cuadernos de patologia humana

XXXIV Premio Locwe

Alternative Medicine B8

DRLOEWE .
A FUNDACION

oleccion V1sor Ud 1'OCS1E
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UBI SUNT? UBI EST? UBI SUM?

¢ En donde estan todos los que yo fui?
¢ En qué lugar estan quienes he sido?
.Y donde el que estoy siendo
o dejado de ser ahora mismo?

Jaime Siles
Doble fondo. 2022
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El infinito es el dolor

de la razon que asalta nuestro cuerpo.

No existe el infinito, pero si el instante:
abierto, atemporal, intenso, dilatado, sélido;

en él un gesto se hace eterno.

Chantal Maillard
Matar a Platon. 2004



Cuesta de Atocha

Ellos dos van subiendo y nos cruzamos:

en la silla de ruedas,

sentado y encogido, solloza un hombre joven.

El padre, que la empuja,

echa hacia atras los pies y, para hacer mas fuerza,
estira cuando puede las fuerzas y los brazos.

Asi, encorvado y tenso,

puede vencer apenas la subida.

Sé lo que siente: que se ha hecho vigjo.

Por un maldito instante

compadezco a ese padre: un error,

puesto que él todavia tiene a su hijo.

Esbozo una sonrisa mientras van alejandose.
Desde un portal,

una mujer me mira con reproche.

No comprende en qué escena de amor se esta metiendo.

Joan Margarit
Un asombroso invierno. 2017



PRELUDIO

Con reverencia temerosa

Escuchaba mensajes tan incomprensibles

Como los de la llama, la ola, el trueno

(tal vez con la misma inquietud con que escuchamos al doctor
que diagnostica nuestro mal

utilizando tecnicismos nunca oidos,

de manera que no sahemos

si —impasible y profesional-

es nuestra muerte lo que anuncia

o es la vida).

José Hierro
Cuaderno de Nueva York .1998
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