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@m ¢cQue es una demencia?
-
g« La demencia es una enfermedad crénica, producida por
diversas patologias organicas, de larga evolucion, que va
destruyendo el cerebro.

=mmecoens.© LOS SINtOMas son variables segun el tipo y estadio evolutivo de
la enfermedad

ZARAGOZA

* = Sintomas cognitivos: memoria, orientacion, lenguaje, calculo,
e atencion, praxias
2 = Sintomas psicologicos y conductuales: apatia, ansiedad, agresividad,

iInquietud, delirios, alucinaciones, desinhibicion

= Sintomas funcionales: pérdida de la deambulacion, incontinencia,
it iIncapacidad para el autocuidado

H
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¢, Qué es una demencia?

Tabla Il. Criterios diagndsticos propuestos en el DSM-5 para trastorno neuracagnitiva mayor.

A.

Evidencia de un declive cagnitivo sustancial desde un nivel previo de mayor desempeno en uno o mas
de los dominios cognitivos referidos:

1. Preocupacidon del individuo, de un tercero informado o del facultative con respecto a un declive
sustancial en las funciones cognitivas
2.Dedive en el desempefio neuropsicoldgico, implicando un desempefio en los tests del rango de dos o

mas desviaciones estandares por debajo de lo esperado en la evaluacion neuropsicalagica reglada
o ante una evaluacion clinica equivalente

. Los déficits cognitivos son suficientes para interferir con la independencia (p. ej., requieren asistencia

para las actividades instrumentales de la vida diaria, tareas complejas como manejo de medicacidon o
dinera)

. Los déficits cognitives no acurren exclusivamente en el contexto de un delirfium

. Los déficits cognitivos no son atribuibles de forma primaria a la presencia de otros trastornos menta-

les (p. gj., trastorno depresivo mayor, esquizofrenia)




¢, Qué es una demencia?
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a@'@ Tipos de demencia

[ congreso * Demencias neurodegenerativas
Py = Enfermedad de Alzheimer

ZARAGOZA = Demencia con cuerpos de Lewy
#ganasdeconsziar = Demencia frontotemporal

o - Demencias secundarias

= Demencia vascular (multiinfarto)
= Hidrocefalia normotensiva
= Otras

* Demencias mixtas
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https://blog.fpmaragall.org/las-fases-de-la-enfermedad-de-alzheimer
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Convivir con la demencia. La comunicacion. Hospital Clinic de Barcelona




a@m Historia de vida

- Cada individuo es un viaje

Congreso

diferente y personal que hace

Imprescindible mantener su

ZARAGOZA . .

oSy iIdentidad y reconocerla como
comunicacionysalud. tal .

- Para poder trabajar desde la
estimulacion cognitiva es

. 'l-",/' e T

S Ne———— necesario conocer la biografia

L — gc*‘*/ |

= ¥

de la persona que tenemos
enfrente.




ﬁ@m Historia de vida

wwre  S0N IMprescindibles los siguientes datos:

de Comunicacién
y Salud

PP oo 8 * Filiaciéon
™"« Nivel educativo
empegesus o Parsonas relevantes en su entorno
Creencias
- Rasgos de personalidad
* Profesion
* Hobbies




INOS PRESENTAMOS!




Sintomas cognitivos

* Memoria

* Orientacion
* Lenguaje

- Agnosia

* Apraxia
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Memoria

« Memoria inmediata
« Memoria reciente
- Memoria remota

- Memoria procedimental
* Memoria episodica
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Lenguaje
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semFye
]

Agnosia

https://youtu.be/QrFZ5Y6XXyg
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Apraxia
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- PRAXIAS

Saber cémo utilizarla, que

- tenemos que cogerla por el
mango e introducirla en la sopao
T

-~

GNOSIAS —- " . . cube

—

- Reconocerla como un
utensilio para comer sopa
o puré, diferente a un
tenedor o un cuchillo

| http://psicosociosanitario.blogspot.com
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SE NECESITAN
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a@m comunicacion ot
i . -“’?&»‘E
* No quiere hablar

ZARAGOZA

e No encuentra las palabras y la conversacion se interrumpe
=mmcconans.— © NO @S Capaz de construir frases con sentido
* Pierde el hilo, no mantiene la atencion
e - . Repite lo mismo varias veces
2

- Se altera y se vuelve irritable
* No contesta a lo que se le pregunta
- No permite que le toquen o se acerquen



N : - s - .
R0 ¢ Estimulacion cognitiva?
o
wammnie LA @Stimulacion cognitiva es un conjunto de ejercicios y de

.-.= actividades destinadas a mejorar y/o mantener las capacidades
.anncoza  IMENtales de una persona a lo largo del tiempo.

Hganasdeconelbar

g En el caso de las demencias, la
estimulacion cognitiva no soélo
, ayuda a retardar la progresion

.. del deterioro que presentan estas

personas, sino que ademas
2 ayuda a evitar la desconexion del
entorno, a fortalecer las
relaciones sociales y a potenciar
la autoestima.

W
1

semFYT



aﬁm Estimulacion cognitiva

Congreso

wenmieass — JN DUuen programa de estimulacion cognitiva debe:

y Salud

o Reconocer y respetar la singularidad del otro.

ZARAGOZA

mesenanee© FOMentar la autonomia, el bienestar...

 Anclarse en el buen trato, en el respeto.

@  Buscar actividades significativas para el individuo apoyadas en
= Sus intereses y preferencias.

2 * Respetar el deseo de privacidad, de intimidad.
- Establecer un buen canal de comunicacion con el enfermo.

W
1

semFYT
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a@m ¢ COmo nos comunicamos con ellos?

"

b e - Usa un tono afectivo, empatico...
- Hablale de frente y despacio (sin
ZARAGOZA gritar)_
S » Sugierele, explicale, usa
peticiones de parecer (no
Impongas).

* Usa un lenguaje sencillo,
adaptado a su nivel y usa frases
cortas.

- En las preguntas plantea solo dos
opciones.




- , .
a@m ¢ COmo nos comunicamos con ellos?

"

ot * No discutas con él, no le reganes,
fomenta el refuerzo.

ZARAGOZA

* NO Intentes razonar: realiza la
conducta si mantiene imitacion o
guiale.

* Repite las veces que sean
necesarias.

* No |le preguntes si se acuerda,
comparte con él el recuerdo.

* No le infantilices, ni le ridiculices

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es




4&ke Y cuando no queda apenas lenguaje

wore © Mira sus gestos, su expresion y mimetizate con él.

de Comunicacién
y Salud

Lz ° Ponte a su altura.,
ZARAGOZA o~ .
. Acompanale, camina a su lado.

wmnegev=vs o £ fase avanzada de la enfermedad sigue respondiendo a
la musica, al tacto y también pueden permanecer
automatismos de lectura.

: » Susurrale, rozale, muéestrale afecto....las caricias, los
& abrazos, los besos, decir “te quiero”, siempre funcionan




c&m Y cuando no queda apenas lenguaje

Congre
-ll omunica M
y Salud

ZARAGOZA

Arrugas (2011). Ignacio Ferreras. Basada en el comic de Paco Roca
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T
semFYL

¢, Como tienen que ser los espacios?

» Cuida el ambiente: que no sea demasiado ruidoso ni
estresante...simplificalo, ordéenalo

- Adapta la musica a la actividad.
» Facilita la orientacion con carteles, imagenes, letreros, fotos.




oo ¢ COMO tienen que ser los espacios?

soenees o Cida la temperatura de la habitacion y de las salas.
.2z, Personaliza en la medida que se pueda su espacio privado,
EAnnavEa con fotos, sofas orejeros, objetos con contenido emocional

. para ellos....

comunicacionysalud.
semfyc.es

c
2



Apps de estimulacion

Otras actividades cognitiva
“‘"“"L'“E'.‘"f,:?f“ Estimulacion
del lenguaje

comunicacionysalud.
semfyc.es

Visualizar pueblos

Praxia del
vestido

El periodico de
semire la residencia



Trabajando las praxias
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Trabajando las praxias
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Inquietud
psicomotriz

Deambulacion
erratica

Conductas
repetitivas

Trastornos de conducta

Delirios
Alucinaciones
Desinhibicion

Depresion
Ansiedad

Alt. Sueno
Alt. Apetito

Reacciones
catastroficas




c&m Trastornos de conducta

- Malestar Malestar
b1 o fisico emocional

Giel 3 ol 26
d& marso de TEIN

ZARAGOZA

— Estrefiimiento — Miedo
BganasdeconeZkar
comunicacionysalud,
semfyc.es
— Dolor — Ansiedad

s s N\ s N\
t — ITU — Suspicacia
@ . J . J
=7y e R e A
=

semFYT — Hambre —  Frustracion

sl = e




a@m Trastornos de conducta

Congreso
de Comunicacién
y Salud

 Analizar las horas y las condiciones mas adecuadas para la
realizacion de cada actividad

ZARAGOZA . . .
. Expgcar en todo momento lo que se va a hacer, si necesitas su
ayuda.

 Crear rutinas.
» Secuenciar las tareas y simplificarlas.
e - . Promover la autonomia
: - Reforzar cada aproximacion sucesiva, cada pequeno logro...
B * No discutir con él...habra dias que tengamos que ceder.

* Fomentar la ocupacion en alguna actividad placentera para el
e paciente.

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es

H
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Inquietud
psicomotriz
Deambulacion
erratica
semiYe Conductas

repetitivas
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Agitacidon psicomotriz

Movimientos o conductas que no tienen
ninguna finalidad y tienden a repetirse a lo
largo del tiempo.

* Inquietud psicomotriz: balanceo del tronco,
movimientos de brazos y piernas, de
cabeza,...

» Conductas repetitivas: rascado compulsivo,
frotamientos, estirarse la ropa, desvestirse
i*ngwmllentos relacionados con su actividad
aboral,...

« Deambulacion erratica (vagabundeo):
Incapacidad para permanecer parado y
mantener la atencion, deambulando por la
casa, abriendo puertas y cajones.



e Agitacion psicomotriz

Congreso
de Comunicacién
y Salud

Gl 23 ol 25
A& dhii 5o d

s * Por malestar subjetivo
#ganasdconetia  Por pérdida, no encuentra algun objeto
=« Ansiedad de separacion
» Desorientacion. No reconoce el entorno
* Por falta de actividad, aburrimiento,...
% * No recuerda haberlo hecho antes

.  Sindrome crepuscular
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Convivir con la demencia. La deambulacion. Hospital Clinic de Barcelona



cﬁfn Deambulacidon erratica

Congre
li omu i H
y Salu

ZARAGOZA

COMW h.

Riesgo de caidas Riesgo de fuga




a@m . Qué podemos hacer?

Congreso
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comunicacionysalud.
semfyc.es

c
2

W
1

semFYT

- SI el comportamiento no entrana peligro para el
enfermo, permitirlo

» Analizar si es con/sin inquietud
* Fomentar rutinas
» Buscar actividades sustitutivas que le distraigan

» Ser conscientes del riesgo de caida o accidente:
sopesar pros y contras

- Modificar el ambiente y hacerlo seguro

- Las medidas de contencion tanto fisicas como
guimicas tienen “efectos secundarios”

» Validar, acompanar, tranquilizar



& Circuitos “imaginarios”

Congreso
de Comunicacién

y Salud

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

T
semFYL
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a@m Terapia con mufiecos

Congreso
de Comunicacién
y Salud

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es

* Teoria del apego: el enfermo interactia con el muneco con el
objetivo de cubrir sus necesidades de apego y aferrarse a un
punto de apoyo que le hace ganar seguridad.

* Teoria del objeto de transicion: el muieco es un objeto familiar
con gran carga emocional, gue proporciona comodidad y
seqguridad, y asi sirve de objeto transicional en situaciones en
las que se debilitan las figuras y referencias de apego.



N o ~
Qe TEFAPIa con mufiecos
=
coenees o Reduccion de la agitacion y la agresividad, asi como
oy disminucion de la tendencia al vagabundeo.

zaracoza o Aymento de la motivacion e iniciativa y reduccion de la
Eh— frustracion.

~ + Mantenimiento de la conexion con el entorno y evitacion del
aislamiento.

- » Aumento de la expresividad y mejora de habilidades de
8 comunicacion.

* Mejora del bienestar.

W
1

semFYT
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Delirios
Alucinaciones
Desinhibicion
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c{qm Sintomas psicoéticos
o
coewes S CAracterizan por una mala interpretacion o distorsion de la

realidad, generando en el enfermo pensamientos y

~=o* - percepciones que no concuerdan con la realidad que todos
percibimos, lo que provoca alteraciones emocionales y
" conductuales con elevado estrés y sufrimiento en la persona

afectada.

’ - |deas delirantes
t,,. ...... g . . esta tipeja
* Alucinaciones -

% - Desinhibicion |
» Agresividad

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

W
1

semFYT



a@m Ideas delirantes

o
weee  CrEencias erroneas que el paciente cree que son absolutamente

de Comunicacién

ciertas, y las defendera con toda su energia, negando cualquier
e fipo de explicacion que intente demostrar que esta equivocado.
Su comportamiento también estara alterado en funcion de
contenido del delirio.

* Delirio de robo
c Celotipia
* Delirio de persecucion
B - Delirio de perjuicio
- Delirios de grandeza

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es

W
1

semFYT



a@m Alucinaciones

&

Loenees @SS percepciones de naturaleza sensorial. El enfermo ve,
oye, huele, saborea o siente algo que no existe. Por mucho que

smcoza  @SEQUremos al enfermo que la sensacion no es real, no
meseeee CONSEQUIremMos convencerle.

TSR . \fisuales: personas, objetos, animales
 Auditivas: voces, musica, conversaciones
- Olfativas: olores desagradables

B - Gustativas: sabores desagradables

* Tactiles: corren bichos por la piel, pellizcos
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¢, Qué podemos hacer?

* No llevar la contraria al enfermo
* Transmitir seguridad
» Escuchar, tranquilizar, acompanar.

* Si esta asustado por el delirio, usar comunicacion empatica,
contacto fisico. No dejarle solo

- Referencias biograficas

» Revisar posibles limitaciones sensoriales
- Simplificar el ambiente

* Si persisten, plantear farmacos




Actividades “distractoras’”
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semFYT

Desinhibicion

Dificultad para saber qué conductas son correctas o
Incorrectas socialmente. No consigue reprimir los impulsos.
- Comentarios inapropiados. Lenguaje malsonante

- Pérdida del tacto y la empatia

« Exhibicionismo. Masturbacion en publico

* Proposiciones sexuales. Lenguaje obsceno
* Ingesta compulsiva
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Desinhibicion

Arrugas (2011). Ignacio Ferreras. Basada en el comic de Paco Roca



c@m Aliados de la desinhibicion

.?ﬂ' .
cawese o RImas “picantes’
s = Refranes: En otofio, sujétate bien
ZARAGOZA el"'
i = Bingo: el 5, el 8,...

comunicacionysalud.
5

» Uso de tacos para validar al
enfermo

€. P
=



Actividades “distractoras’”
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Alt. Apetito
semre Reacciones

catastroficas
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g0 Trastornos del animo
o
<o (GrUPO de trastornos que afectan a las emociones o el animo

.. (humor) de una persona, modificando su pensamiento, forma
.anacoza (€ SeNtir y conducta.

e« Depresion. Apatia. Anhedonia

comunicacionysalud.
semfyc.es

* Ansiedad
» Alteraciones del sueno
- Alteraciones del apetito




oo POsibles causas

o

coenes o Respuesta ante el diagndstico (en fases
Iniciales)

aracoza o Santimiento de perdida y frustracion (no
Sguesctuasitor puede hacer ciertas cosas)

» Sobreproteccion (no le dejan hacer
clertas cosas)

- Falta de actividad. Aburrimiento
) * Necesidades fisiologicas no cubiertas
» Desorientacion. Confusion. Miedo
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comunicacionysalud.
semfyc.es

Depresion

Depresion
Estado de animo decaido, con sentimientos de
tristeza, sensaciones de sufrimiento y vacio, y
pensamientos de inutilidad.
Apatia
Falta de energia y motivacion para iniciar acciones o actividades
gue antes resultaban placenteras

Anhedonia

Estado de indiferencia con pérdida de interés por el entorno y las
actividades habituales, con tendencia a la inactividad, a no

disfrutar ni sentir emocion por nada

Oposicionismo
Negativa ante cualquier propuesta por parte del cuidador



a@m Ante la Apatia

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

..+ Buscar siempre actividades adaptadas a cada enfermo y a
cada fase de la enfermedad
) * En fases Iniciales y moderadas: lenguaje, memoria,
@ - orientacion, tareas manipulativas, ludicas...
2 - En fases avanzadas nos queda lo sensorial y lo emocional: el

contacto con afecto, el carifo...
* Incentivar y reforzar la actividad
- Validar, acompanar

W
1

semFYT



a@m Musicoterapia

e
woess o \@jOra la comunicacion, el estado de animo, la expresion y

de Comunicacién

creatividad, el movimiento y estimula la memoria.
aamacoza o Beneficios cognitivos: Estimula las habilidades verbales,
A mejora la memoria al cantar canciones e incentiva la
creatividad al componer letras o tocar instrumentos
» Beneficios fisicos: Mejora el equilibrio, la coordinacion y la
movilidad
5 * Beneficios sociales y emocionales: Fomenta la participacion e

Interaccidn con otras personas, aumenta la autoestima y
2 permite aflorar emociones y sentimientos
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Flestas
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semfyc.es

* Visitas a museos, exposiciones, paseos por la ciudad o por el
@-- entorno natural, las excursiones son motivo de ilusion para
g nuestros mayores.

- Ademas, estas salidas aportan beneficios fisicos, psicologicos

y soclales.

H



a@m Ansiedad

7

Laeee  Estado de acumulacion de energia, activacion
... exagerada y nerviosismo. Sensacion de
.ammcoza  ANQUStiA que surge ante situaciones que
wesnane SENTIMOS UE NOS SUPEran 0 amenazan

comunicacionysalud.

» Sintomas psiquicos: nerviosismo e
iIntranquilidad.

=  Sintomas fisicos: Palpitaciones, sensacion de

2 ahogo, molestias digestivas, cefaleas,

: dolores musculares, alteracion del suefio y
del apetito.




Alteraciones del sueno

Cambio del ritmo nictameral. El enfermo duerme durante el dia

(¥l Congreso
de Comunicacién

y de noche esta despierto.

Giel 3 ol 25
da& shiarss de THID

ZARAGOZA

#ganasdecone?tar R 2 N 0O .
comunicacionysalud. descansa Varlas
semFyc.es por Ia Slestas
diurnas
noche

No hace
las
semFYC actividades

diurnas



TN :

a@m Ante el Insomnio

s

caseee o Analizar el patron de sueno: ¢tiene sed? ¢ Tiene hambre?
¢tiene frio/calor? ¢ el panal estd mojado? ¢ quiere ir al WC?

o ¢ esta estreniido? ¢ Tiene problema para conciliar o se despierta
N temprano?

wmneees o Analizar y modificar el ambiente: mobiliario, iluminacion,
senales de orientacion, acustica...

« Permitir la deambulacidon controlada
: * Recena.

% - Rondas de cambio de absorbentes,
acompanamiento al WC

* Revision de la medicacion.




-‘I

Congreso
de Comunicacién
y Salud

Gl 23 ol 25
A& dhii 5o d & |

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es

Psicomotricidad

- Mantiene independencia funcional y
calidad de vida

- Consciencia corporal

* Mejora el equilibrio

* Mejora la coordinacion

* Evita caidas

» Favorece las relaciones sociales

* Mejora el estado de animo
 Favorece la conciliacion del suefio
- Mejora el transito intestinal

* Libera tensiones



-

Congreso
de Comunicacién
y Salud

Giel 23 ol 25
A& dhii 5o d

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.
semfyc.es

Alteraciones del apetito

* Anorexia

* Puede reclamar la comida después de
haber comido o0 negarse a comer porque
cree haber comido ya y no lo recuerda

* Negativa a comer determinados
alimentos

* Ingesta desordenada
* Disfagia



a@m Ante la Negativa a la ingesta

o= Comunicacia * Investigar causas fisicas: patron
Intestinal, problemas digestivos,
ZARAGOZA férmacos,...

Hganasdeconelbar

- Potenciar actividad fisica.
* Propiciar un ambiente adecuado.
@_ * Investigar los gustos alimentarios

comunicacionysalud.
semfyc.es

(los de siempre y los de ahora)
* Analizar texturas y sabores
 Usar billetes falsos



4o Ante la Negativa a laingesta

* Permitir la evolucion natural de

o T la pérdida de la praxia
= Cuchillo, tenedor, cuchara
ZARAGOZA . TGI’]EdOI’, cuchara
e = Cuchara
. = Vaso
o = Manos

» Dar tiempo suficiente

- Disfagia: Analizar la secuencia,
los tiempos de deglucion,
colocacion de la cabeza,
colocacion de los labios, la
rigidez de la musculatura
facial,....y siempre espesante
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Salir atomar el aperitivo

llllllllllllll




m Reacciones catastroficas

Frustracion

muenee  Re@cciones catastroficas
Respuestas emocionales o fisicas

y Salud

Gl . Reaccion
ZARAGOZA excesivas O bruscas, . catastroéfica
T desproporcionadas en relacion con la
comunicacionysalud. Causa que Ia-S prOVOCa
Agresividad
Conductas desproporcionadas
verbales o fisicas, cuya finalidad es
2 hacer dano a alguien cercano o a uno
< mismo.

semFYT




a@m . Por qué ocurren?

o
«ress o Slente Invadido su espacio vital (bano, vestido,

de Comunicacién

alimentacion,...) y siente vergtenza y pudor.
zamacoza o Eg consciente de su falta de independencia y se frustra

BganasdeconeZkar .
* No es capaz de entender |lo que le rodea (afasia de
comprension).

< Siente miedo, amenaza,... y se defiende.

&

e
-

comunicacionysalud.
semfyc.es




TN ..

c{qm Ante la Agresividad

7

Lo« Mantener la calma. No tomar la agresion como algo personal.

~=2vne » Respetar el espacio vital del enfermo: no invadirle, no
L acercarse por la espalda ni bruscamente, no tocarle... usar

el aproximaciones sucesivas
" < Usar comunicacion empatica: no chillar, usar frases cortas,
@ sencillas, en tono neutro para no agobiarle
< Dejarle tiempo y espacio
B » Usar la misica

» Validar, tranquilizar, acompanar

W
1

semFYT



de Comunicacién

ZARAGOZA

Hganasdeconelbar

comunicacionysalud.

a-
i
Crmmrta ik =

E

Terapia con animales

- El animal despierta el interes, centra la
atencion y favorece la concentracion

* Estimula la memoria afectiva

- Mejora la motricidad (peinar al animal,
pasearle)

* Proporciona bienestar y felicidad
- Mejora el estado de animo y la autoestima

- Facilita la comunicacion y las relaciones
Interpersonales

* Disminuye la agitacion y la agresividad



ﬁm Contacto intergeneracional
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Present Perfect (2015), Evan Briggs




:&n Dia del Alzheimer
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& Fhilfes de TAIN

ZARAGOZA
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