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Solo la noche
revela el valor del sol

en su tiniebla.



En una noche oscura,
con ansias, en amores
inflamada,
¡oh dichosa ventura!,
salí sin ser notada
estando ya mi casa sosegada.



escatología1
Del lat. mod. eschatologia, y este del gr. 
ἔσχατος éschatos 'último' y -λογία -logía '-logía'.

1. f. Conjunto de creencias y doctrinas 
referentes a la vida de ultratumba.
escatología2
Del gr. σκῶρ, σκατός skôr, skatós 'excremento' y 
-logía.

1. f. coprología.

2. f. Uso de expresiones, imágenes y temas 
soeces relacionados con los excrementos.



Una visión de 
Atención Primaria 

desde Madrid

•Precovid

•Covid

•Postcovid











¿Qué está pasando
(en  Atención Primaria)?

Afrontamos un 
cambio de 

modelo que 
será inminente. 

No van a 
contar con 
nosotros.

No nos va a 
gustar. 



Dinámica:
4 verbos

•RECONOCER

•DESAHOGAR

•SOSTENER

•ACEPTAR



Catástrofes
vitales en
consulta

Son acontecimientos
vitales estresantes o 
transiciones
psicosociales que al 
impactar en la biografía
de una persona 
producen ideas y 
emociones intensas de 
difícil manejo.





¿Qué está pasando (al 
paciente)?

BIO                                                                PSICO

SOCIAL                                                                       EXISTENCIAL



A

B

C



Antropología de la catástrofe vital



•Marco social catastrófico: 
policrisis.
•Marco familiar catastrófico: 
la cápsula.



• Hipercapitalismo

La gran aceleración



•Hibridación

•Indigencia
emocional



Hermenéutica
de la catástrofe

vital

Vida, muerte, vida
Día, noche, día 

Luz, oscuridad, luz



descanso



Sociedad 
del armario.

Sociedad del 
espectáculo.

Sanitarización del 
malestar emocional

+
adicciones



Modos
profesionales de 
aproximación a la 
catástrofe vital:

•Buenista
•Intermedio
•Borde



Estrategia: 
Reconocer-Desahogar-Sostener-Aceptar





Dinámica 2.

•Sostener
•Buscar
metáforas



Mi catástrofe vital

¿qué está pasando (en mí)?

•Momento profesional.
•Momento familiar.
•Momento personal.



Balance bio-psico-
social-existencial

Balance silencio-ruido 
(cómo sueno y cómo 
callo)

Balance ético-estético 
(lo que hago y cómo lo 
hago)



DINÁMICA 3. 
ESCRIBE TU 
CATÁSTROFE 
VITAL
• ¿Qué está en crisis y qué
no lo está?  
• ¿Cómo llevo mi actual 
crisis?
• ¿Estoy centrado?
• ¿Cómo es mi música? 
(Imagen de la orquesta
interior) 
• ¿Me escucho afinado o 
desafinado? 
• ¿Cómo me dicen los
demás que me escuchan?



¿Qué me 
afina?



Ante la 
catástrofe vital:   

3 propuestas

Marco bio-psico-social-
existencial.

Acompañar catástrofes vitales. 
Reconocer-Desahogar-Sostener-
Aceptar

Afinar.



¡Muchas
gracias!

Isabel Núñez Lozano 
Nerea Casado Núñez
Salvador Casado Buendía


